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1. Formalet med Hvidbogen og 10 ars BAT60 historie

Det er 10 ar siden BAT60 blev sat igang af iveerksaetterne Gert Jargensen og Ole Hickelkamp og i
labet af de 10 ar har begge faet velfortjent heeder fra Bordtennis Danmark som arets leder i
henholdsvis 20230g 2017,

BAT

60+'s vigtigste opgaver har altid veeret udadvendt arbejde, klubbesag og strategisk 60+
markedsfering med det formal at udbrede kendskabet til 60+ bordtennis og skabe medlemsvaekst,
og " fa flere til at gribe battet pg melde sig ind i klubberne.”

Hvidbogen om BAT60 forklarer komplekse problemstillinger og udfordringer i forbindelse med 60+
medlemsvaekst og bidrager til at laeserne forstar dem og genbruger dem.

Og Hvidbogen foreslar lgsninger for at Igse problemerne og udfordringerne.

Desuden behandles og evalueres BAT60's eksplosive succes med vedholdende vaekst i
medlemstallene gennem alle 10 ar, fra 2015 -2024

Hvidbogen lzegger op til en almen debat og en politisk afgerelse pa fremtiden for 60+ bordtennis.

Den endelige malgruppe er klubbernes 60+ medlemmer og 60+ bordtennis udenfor det officielle
foreningsliv.

2. Hvem henvender Hvidbogen sig til og hvilke kanaler anvendes?

Hvidbogen er en personlig og positiv henvendelse fra mig til medlemmer i klubberne, klubberne og
ledelsen i DGI bordtennis, Bordtennis Danmark, de ansatte i organisationerne, men ogsa til
bordtennisentusiaster i hele landet.

Statistikker og grafer i hvidbogen indeholder data fra alle tre organisationer DGI, BTDK og DFIF for
at kunne give et overblik over den samlede 60+ aktivitet i Danmark, men ogsa give et indtryk af de
tre organisationers 60+ aktivitet hver for sig.

BAT60 er en organisation pa tveers af organisationerne DGI og Bordtennis Danmark, som hver

iseer bidrager med forskellige resurser til BAT60, og dermed far begge organisationer fordel af
medlemstallet.

Med venlig hilsen

Ole Hiickellearmp

Bordtennis er en fantastisk idraet for 60+, som burde dyrkes af endnu flere
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3. Hvem er forfatteren til Hvidbogen?

Ole Huckelkamp, ole.huckelkamp@sundhedbatter.dk .

*
*

*
*

*
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Tidligere datidens elitespiller i bade bordtennis og cricket i 1960'erne til ....
Professionel crickettraener fra UK, U-landstraener og seniorlandstraener

Traener og instruktgr i bordtennis i mange ar, gennemfart over 50 kompetence 60+
spiller kurser fra Hirtshals til Hasle.

Drenge DM vinder 1958, flere senior Provinsmesterskaber, mange staevnesejre
m.m., 2 gange s@lv i 1. div (eliteraekken) med Sorg BTK, arets leder i Bordtennis
Danmark (DBTU) 2017.

Iveerkseetter og vedligeholder i Danmarks stgrste 60+ afdeling, RAEM Roskilde
2014-2021

Medstifter af BAT60 2015-2021 med Gert Jargensen Branshgj, 5300 spillere i 2024
Stiftet sundhedbatter.dk Almennyttig Forening i 2023, (Fysisk/bordtennis traening for
mennesker med demens og andre neurologiske sygdomme og forebyggende
treening.

Erhvervskarriere: Tidligere skonomileder og administrerende direktgr i
internationale virksomheder, civilskonom fra Handelshgjskolen (CBS), student fra
Sorg Akademi

Pensionist fra 2025. Gift, 2 begrn. Fedt samme ar som DBTU blev stiftet i 1943.

~ -ets leder 2017 i Dansk Bordten

13 ar: DM i drenge 1958 19 ar: Ole og bror eliten 29 ar: Cricket mod Sydafrika 74 ar: Arets leder i BTDK 2017 77 &r: Traening og corona

Bordtennis er en fantastisk idreet for 60+, som burde dyrkes af endnu flere
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4. Hvidbogens afgraensninger

Hvidbogen er en positiv evaluering og kritisk dokumentation og partsindleeg for alle, som i dag er en del af
60+ bordtennis i Danmark.

Hvidbogen handler om medlemsvaekst og udvikling i Danmark pa 60+ omradet, herunder 60+ bordtennis'
sundhedsfremmende aktiviteter. Men ogsad om 10 ars BAT60 historie

Hvidbogen omfatter DGlbordtennis - DIF (Bordtennis Danmark) og DFIF (Dansk Firma ldraets Forbund), og
foreningerne i de tre organisationer

Hvidbogen analyserer hvorfor udviklinger fremover har taget fart fra 2015 og fremefter og perspektiverne
fremover.
Hvidbogen handler ikke om personer og personers ansvar.

Hvidbogen beskriver et omfattende 10 ars 60+ projekt, med iveerksaetterne Gert Jgrgensen Brgnshgj og Ole
Hiickelkamp Roskilde, som begge blev haedret i Bordtennis Danmark som arets ledere i henholdsvis 2023
og 2017. Udover iveerkseetterprojektet fik begge sat skibet i sgen og skabt et koncept, der forelgbig har
fungereti 10 ar.

© Copyright Ole Hiickelkamp

Flere og flere bar traene og spille bordtennis hele livet uanset alder og hele livet. Det er god hjernetreening og
giver fin forebyggelse af neurologiske sygdomme, endda udsaettelse af samme.

Bordtennis er en fantastisk idraet for 60+, som burde dyrkes af endnu flere
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5. Dramatisk a&ndring i demografien for bordtennis i Danmark

"Demografien og malgrupperne har undergéet dramatiske aendringer fra overvejende ungdomsorganisation
til overvejende senior/eeldreorganisation”

Sadan sa det ud i 2012:

Aldersgrupperne 2012 ungdom-senior- 60+
Bordtennis i Danmark DGI+DIF+DFIF
2011 15%

B Ungdom
m Senior
60+
6144 46%
5203 39%
Og sadan sa det ud i 2024:
Aldersgrupperne 2024 ungdom-senior- 60+
Bordtennis i Danmark DGI+DIF+DFIF
3407 24%
B Ungdom
M Senior

6073 44% 60+

4431 32%

En s&dan endring i demografien mellem aldersgrupperne burde have medfgrt 2endrede strukturer
og strategier, idet 60+ bordtennis nu i 2024 udggr naesten halvdelen af medlemmerne, mens
ungdomssiden er faldet fra naesten halvdelen til under en fjerdedel, eller naesten 3000 medlemmer

feerre.
Det er ikke lykkedes at skabe ungdomsveekst i artier i bordtennissporten.

Bordtennis er en fantastisk idreet for 60+, som burde dyrkes af endnu flere
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6. Eksplosiv udvikling i 60+ bordtennis' medlemstal i hele landet

Corona kunne kun stoppe veeksten et enkelt ar. Folk vendte i stort tal tilbage til 60+ bordet.
Der er tale om vedholdende veaekst, og ikke tilfeeldig vaekst, fordi der er anvendt samme koncept i alle 10 ar.
Konceptet kan leeses i de felgende sider.

60+ bordtennis i de tre organisationer: DGI — DIF (Bordtennis Danmark) — DFIF (Firma ldraet)

DGI 60+ bordtennis har overhalet BTDK fra 2023, mens DFIF stadig har under 1000 60+ bordtennisspillere
med Kgbenhavns Firmaidraet som den stgrste bordtennisklub. De mange nye 60+'ere har forarsaget
ekstrem fokus pa bordtennis som sundhedfremmende idraet i DGl og BTDK.

Veaeksten i 60+ bordtennis totalt i Danmark

<<<<<BAT60 perioden>> SSS5>5>355>>>>
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En positiv forundersggelse gennem IDAN, "den samfundsmeaessige vaerdi af bordtennis for malgruppen 60+”
Link: https://www.idan.dk/udgivelser/den-samfundsmaessige-vaerdi-af-bordtennis-for-maalgruppen-60plus/ , har skabt muligheder
for ekstraordineer fokus, men intet er sket i den retning i skrivende stund 2025. Dog har enkelte klubber
draget fordel af de ggede 60+ medlemmer ved at integrere 60+'erne i klublivet som ledere og treenere.

Alder 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Bordtennis Danmark 60+ 1678 1801 2244 2992 3498 3174 3414 3764 4369 4566
DGl bordtennis 60+ 1354 1413 1805 2380 2881 2813 3010 3636 4383 4775

DFIF bordtennis 60+ 454 441 446 540 606 518 515 529 685 670
Unik medlemstal netto 60+ 2113 2254 2768 3379 4166 3743 4143 4634 5736 6073

60+ i Danmark 2015- 2024
10 ar med 60+ bordtennis
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6. Eksplosiv udvikling i 60+ bordtennis' medlemstal i hele landet trods
feerre klubber (fortsat)

60+ klubber i DGI - BTDK - DFIF
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Spillere i 60+ klubberne er neesten fordoblet i antal i alle 3 organisationer og ligger pa mellem 20
og 30 pr klub, hvilket er et godt udgangspunkt for videre medlemsvaekst.

DGI har bade flest 60+ medlemmer og flest 60+ klubber. Den primeaere arsag er at DGI har et
omfattende program for digital-og generel foreningsservice.

Bordtennis er en fantastisk idreet for 60+, som burde dyrkes af endnu flere
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7. Banebrydende BATG60 projekt i Kebenhavn med nye spillesteder

Projektet er det mest banebrydende projekt oven pa BAT60 projektet 2015-, siden Bordtennis Danmark blev
stiftet i 1943

Projektlederne og iveerksaetterne Gert Jargensen og Lars Bo Kaspersen har dygtigt kombineret erfaringerne
fra BAT60 projektet 2015-2019 med egen viden og erfaringer fra et langt bordtennisliv.

Projektet star i skaerende kontrast til Bordtennis Danmarks ( BTDK) fejlslagne strategier i artier, idet BTDK i
artier har ageret introvert og brugt de fleste resurser pa eksisterende medlemmer og klubber. Der har ikke
veeret nogen form for markedsfering eller opsagende arbejde med det formal at skabe vedholdende
medlemsrekruttering for aldersgruppen 0-59 ar. 60+'erne har selv skaffet medlemsvaekst.

Ej heller har BTDK veeret aktiv med hensyn til opsporing af nye lokaler. Sa alle forudsastninger for minus-
vaekst har veeret til stede.

Projektet i Kabenhavn er stottet af Kebenhavns Kommune, som har investeret i alt 1,1 mio kr. Projektet blev
nomineret til Idreettens Sociale Pris 2025 blandt to andre. Starre end Maze-perioden og alt andet.

DIF skriver: Gert Jargensen og Lars Bo Kaspersen — Bordtennis for aeldre i Kebenhavns Kommune: Siden 2022 har de
to frivillige i BAT 60+ Gert Jorgensen og Lars Bo Kaspersen i samarbejde med Bordtennis Danmark arbejdet frivilligt
med en imponerende indsats for at fa seldre pa aktivitetscentre til at spille bordtennis for social og mental sundhed. Mere
end 25 frivillige foreningsfolk investerer nu timer i at fa eeldre pa 28 kebenhavnske aktivitetscentre, plejehjem og
sundhedshuse til at spille bordtennis.

'Nar man leeser det omfangsrige evalueringsmateriale konstateres det, at malene er naet. Over 700
nye spillere i over 25 nye spillesteder er det forelgbige afkast af investeringen, og det ma
Kgbenhavns Kommune veere overordentlig tilfredse med.

Dykker man ned i projektets gennemfarelse, ses der en lang reekke banebrydende indsatser og resultater,
som BTDK burde granske naermere og anvende, eksempler pa disse:

€ Finde nye spillesteder, opsggende arbejde

€ Udnytte eksisterende foreningers lokaler og muligheder

€ Udnytte kendt, tidligere netveerk og "grave videre derfra”

@ "Handle nu” er projektets succeshistorie, fordi bureaukrati og tidsspilde dermed blev undgaet
€ Mangfoldig markedsfgring, annoncer, lokaltv, udstillinger.m.m.

€ Etablering af mange, professionelle, frivillige kreefter i organiserede arbejdsgrupper

Billedet viser ét af projektets store 60+ steevner pa Kgbenhavns Radhus

Se anmeldelsen af 60+ projektet i Kebenhavn her:
https://sundhedbatter.dk/anmeldelse-af-60-projektet-i-koebenhavn-2022-2025/

Bordtennis er en fantastisk idraet for 60+, som burde dyrkes af endnu flere
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8.1 Om BAT60 konceptet

Fra projektets start har BAT60 gerne villet gare tingene pa en anderledes made. Det er en naturlig
forlengelse af, at 60+'erne principielt er pa vej ud af arbejdsmarkedet og kan treene og spille pa
andre tidspunkter end andre. "&ldrebyrden aflgses af sldrestyrken”. Det er virkelig et paradigme-
skifte, der sker og er sket i de seneste 10 ar frem mod 2025

Desuden er flere og flere 60+'ere raske og aktive og mange begyndt pa "den 3.alder”, hvor det
stilles krav samtidig med at 60+'ernes viden og erfaring kan udnyttes bedre. (

60+'erne vaegter meget at vaere sammen i sociale grupper, og det kan 60+ bordtennis tilbyde.

Desuden opleves det ude i klubberne, at 60+ spillerne gnsker at laere mere bordtennis, blive

dygtigere og se fremskridt.

Klubberne har altid begraensede spilleforhold, enten tidsmaessigt eller resursemaessigt, (antal
borde). Det stiller en naturlig greense for hvor mange medlemmer, klubberne kan have.

Ledelsesmaessigt behgves der flere frivillige ildsjeele og treenere, principielt samme problemstilling
som i almindelige klubber med unge spillere. Ogsa her gnsker BAT60 at gare tingene anderledes.

Tranerne og instruktererne ser vi nemlig anderledes pa. Vi ved at kun fa klubber har 60+
treenere til radighed, . Traeneren i en 60+ klub kan veere er en central person, fordi han/hun er med
hele tiden i aktiviteterne. Det geelder bade pa det sociale omrade og pa formidling og leering.
Traeningsmiljget er traenerens vigtigste omrade og agerer som en slags katalysator, der hele tiden
opfylder traenings- og konkurrence behovene og tilfgrer nye koncepter. Endvidere kan traeneren
veere kontaktpersonen udadtil til omverdenen vedregrende, treef, staevner o.l., altsa ogsa en slags
koordinator i klubben. Nogle klubber har mange haender, og der er det en bestyrelse eller udvalg,
som f.eks. tager sig af alt andet end lige treening og laering.

Derfor har BAT60 udbudt 1 dages kompetencekurser, hvor deltagerne bringer deres nye, praktiske
bordtennisviden med hjem til klubberne, som har skabt en base af spillere, der ansker speciel 60+
instruktgruddannelse. Det viste sig fra starten i august 2016 at veere en keempesucces med
kompetencekurser, som spillerne havde efterspurgt lzenge.

Konklusion: 60+’ere stiller generelt krav om at traener kan hjeelpe med bordtekniske men i
hgj grad ogsa miljeet og organisationen

BATG60+ konceptet og overordnede strategier

Vi betragter spillestedet som det overordnede, hvor én eller flere klubber kan udnytte det. Vi gor
ogsa hvad vi kan for at hjeelpe med spillestedets indretning, plads, lys, ventilation og lokale, hvor
spillerne kan samles og hygge sig. Det gar vi fordi 60+'erne kan udnytte lokalerne pa naesten alle
tidspunkter, f.eks. formiddage, hvor ingen andre gnsker tid. Dvs. vi leder efter spillesteder og har
et mindre antal borde, vi kan lane ud til formalet, hvis det gnskes, indtil spillestedet selv kan
finansiere det.

Konklusion: Det her er et klart behov for spillestedets indretning, som vi hgrer det fra klubberne

Bordtennis er en fantastisk idraet for 60+, som burde dyrkes af endnu flere
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8.1 Om BAT60 konceptet (fortsat)

Resurserne og organisationen har BAT60 altid set anderledes pa. Man behgver ikke
ngdvendigvis en stgrre bestyrelse for at starte og drive en 60+ bordtennisklub. Det ggr man ikke
fordi 60+'erne er meget fleksible i dagtimerne, og gerne vil hjeelpe. Vi har set flere klubber starte
med en enkelt ildsjeel, og nar spillerne traeder ind i traeningslokalet, sa tilbyder mange sig til at dele
de forskellige opgaver, der er i klubben. Klubben ender med at veere selvhjulpen og kare deres
afdeling uden at veere til belastning for klubbens ledelse.

Konklusion: Klart behov fra de aktives side, at hjaelpe fil.

Staevner er en meget vigtig del af 60+ bordtennis, lige fra officielle steevner, arrangeret af

DGl, klubber, DBTU lokalunioner, eller klubbernes private udvekslinger og venskabsstaevner.
Double-staevner, hvor licens ikke er nadvendig, er meget populeere og tiltraekker ofte over 100
spillere. En typisk staevnedag for 60+ spillere ser saledes ud: Feelles morgenmad, spil om
formiddagen, feelles frokost, spil om eftermiddagen, preemieoverraekkelse og evt. aftensmad, altsa
en hel dag sammen om bordtennis, traef og social komsammen

Endelig er der det bordtennis-tekniske. Det er nyt, at der er sa store gnsker blandt 60+'ere om at
lzere noget mere bordtennis. Derfor mener vi, at vi skal benytte lejligheden til at formindske
skavanker eller indgroede vaner, som gar at man ikke kan lzere teknikken helt fra grunden. Men vi
gnsker at vaere meget grundige med teknikindleeringen. Hvorfor? Det er igen det der med kvalitet
og krav, som vi bar honorere. Bordtennisrobotten er en meget central del af tekniktreeningen og
sjove og positive traeningsavelser vigtige

Konklusion: Dette er i trad med de gnsker, vi har madt, at vi skal formidle og laere spillerne kvalitet
i bordtennisteknikken.

Kommunikation og relationer mellem klubber indbyrdes og med Feellesudvalget, prioriteres haijt,
dels personlige kontakt med 60+ klubberne, og dels hjeelper klubberne med at kommunikere med
deres lokale, omverden, f.eks. kommune, sundhedssektor, ZAldresagen, m.fl. Vi hjeelper ogsa med
skabeloner og materiale til lokal markedsfaring.

Konklusion: Klart gnske fra isser mange, der nyopstarter og de klubber, som gerne vil

have gget tilgang.

60+ Klubberne, afdelinger, selvstaendige eller del af flerstrengede organisationer betragter vi
som selvsteendige enheder, som udvikler deres eget, lokale 60+ koncept i ly af BAT60+'s
generelle, landsdaekkende tilbud, f.eks. arlig uge 37 abent hus, kompetenceuddannelser, lokale
steevner og events, holdturneringer, m.m.

Bordtennis er en fantastisk idraet for 60+, som burde dyrkes af endnu flere
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8.2 BAT60 konceptet ABC modellen

BAT60+'s succes bygger pa ABC modellen

ABC modellen er BAT60's praktiske veerktgjer til at foretage sig noget aktivt, ggre noget sammen
med andre og gere noget meningsfuldt. .

A ("act”), - foretage sig noget aktivt

B ("belong”) - gere noget sammen med andre

C ("commit”)- og ge@re noget meningsfuldt

ABC fremmer mental sundhed og trivsel i 60+ bordtennisklubberne og er en vaesentlig faktor, der
far medlemmerne til at treene og spille vedholdende bordtennis. Er mindst lige sa vigtigt, at vi trives
og har det godt som selve spillet og treeningen.

Kilder: https://psy.ku.dk/abc/hvad-er-abc/ og https://www.dgi.dk/idraet/motiverende-idraetsmiljoeer/abc-for-mental

Bordtennis er en fantastisk idraet for 60+, som burde dyrkes af endnu flere
Hvidbogen er udarbejdet af: ole.huckelkamp@sundhedbatter.dk www.sundhedbatter.dk = Copyright © Ole Hiickelkamp Kun til personligt brug Side 11


http://www.sundhedbatter.dk/
mailto:ole.huckelkamp@sundhedbatter.dk
https://www.dgi.dk/idraet/motiverende-idraetsmiljoeer/abc-for-mental
https://psy.ku.dk/abc/hvad-er-abc/

Hvidbog 2025 og historien om BAT60 projektet

8.3 Oversigt over BAT60 konceptet

\%" Sundhed

10 ars succes-historie

Version 1.0 31.10.2025 Kilder: medlemstal.dk, bat60.dk, dgi.dk, bordtennisdanmark.dk>>>>

. batter

Oversigten inkluderer de vigtigste indsatser i lgbet af de fgrste 10 ar af projektet, der blev stiftet af
Gert Jgrgensen og Ole Hiickelkamp i samarbejde med DGI bordtennis og DBTU i januar 2016.
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Vaeksten i 60+ bordtennis totalt i Danmark

BAT 60 stiftet
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60+ steevner

Kickoff
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60+ kompetence-
uddannelser

Slagstyrke 60

BATG60

Uged7

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

€ Slagstyrke 60 var fra 2012 — 2014 DBTU's 60+ bordtennis-projekt. Nedlagt 2014.
& BATG60 blev stiftet februar 2016
+ Kickoff for projektet 2016 i Idraettens Hus Brendby
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Eksempel: BAT60+ Aktivitets- og resultatliste 2016

Gert Jgrgensen DGI og andre frivillige steevnearranggrer har i nogle &r fgr 2016 arrangeret
bordtennisstaevner pa Sjeelland, primaert i Nordsjzelland, Kgbenhavnsomradet og dele af Vestsjeelland. Her
blev grunden lagt til samarbejdet om det nye 60+ projekt, BAT60+, et historisk samarbejde mellem DGI og

DBTU.

Dato Aktiviteter Resultater

20-01-16 DGI/DBTU faellesmade i Arhus Pilotstart Sjeelland aftalt

Feb-Mar-Apr Research, besggt 8 60+ foreninger Afdaekket og forstaet behov hos 60+ bordtennisspillere

16-03-16 Samarbejdsaftale DGI/DBTU Aftale underskrevet af DGI's og DBTU's ledelse

03-05-16 Mgde med DGI's og DBTU's konsulenter Rammer for samarbejde. Projektgruppe etableret.

Maj-Juli Kursusmateriale BAT60+ kompetencekursus BAT60+ kompetence-kompendie og appendiks udarbejdet.

19-05-16 Treef for 8 foreninger i DGlbyen, 24 deltagere Samarbejde bland 8 netveerks-foreninger etableret. Sundhedsvinklen for 60+

bordtennis etableret.

Maj-december

BAT60+ opstartsprojekter og projekter for
igangvaerende klubber

Gladsaxe-Arby-Herlufmagle-Nyk.Sj-Sora-Slagelse-Naestved-Faxe-Herlev-Virum-
Greve-Benlase-Farevejle-Tuse-Solrgd. Projekterne er en del af research-arbejdet i
2016.

Juni-august Todo-lister som styringsmiddel i BAT60+ opstartsfasen | Fokus pa veesentlig projekter og aktiviteter i hele projektgruppen, aflest af kommende
driftsorganisation.

August Forberedelse af efterarets kick-off for BAT60 Program sammensat for kick-off den 20. september 2016 i Idreettens Hus i Brgndby

15-08-16 Kursusmateriale kompetencekursus Kursusmateriale klart i "beta-udgave” og tilharende fagplaner

25-08-16 Farste dag for ferste kompetence-kursus i Farum Kurset fuldt booket for det blev udbudt. Furesg BTK lagde lokaler til.

Arena

08-09-16 Anden dag for farste kompencekursus i Farum Arena | Topkarakterer fra deltagerne ved efterfalgende evaluering af begge kursusdage

20-09-16 Kick-off for officiel opstart af BAT60+ projektet Succes. Stor opmeerksomhed og fulde huse i Gunnar Nu Salen i Idraettens Hus. Ogsa
kick-off pa sundhedsprojektet med foredrag af Professor Albert Gjedde,
"Hjernegymnastik med bordtennis”.

23-09-16 TV2 Nyheder sender ki 19 i bedste sendetid om 60+ Meget stor veerdi. @gede kendskabet til 60+ bordtennis i Danmark , og viste glade OB

bordtennis 60+'ere spille bordtennis

30-09-16 3 ars strategiplan fremsendt til DGl og DBTU Vision og mission er pa plads. 3 arig handlingsplan anvendt til bl.a. ansggning om
driftsbevillinger

27-10-16 Forste dag for andet kompencekursus i Greve Hallen | Kurset fuldt booket fgr det blev udbudt. Greve BTK lagde lokaler til.

10-11-16 Anden dag for andet kompencekursus i Greve Hallen Flotte karakterer fra deltagerne. Booket for mange deltagere til kurset. Fremtidige
kurser max- 12-14 delt.

30-11-16 Komplet kursusmateriale klart i endelig betaversion Evalueringsprocessen startet. Udsendt il kursus-deltagere og abonnenter.
(kompendie+appendiks)

30-11-16 BAT60+ projektmade i Arhus Status for BAT60+ projektet. Hovedtema pa madet er BAT60+ projektets udbredelse i

Hvidbogen er udarbejdet af: ole.huckelkamp@sundhedbatter.dk www.sundhedbatter.dk
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8.4 BATG60 konceptet aktiviteter og resultater (fortsat)

Staevneaktivitet 2016

Dato Steevne Ca. deltagere
26-02-16  |Doublestaevne i Roskilde 100
06-04-16 |Singlesteevne i Jeegerspris C+D spillere 25
07-04-16  |Singlestaevne i Jaegerspris A+B spillere 30
25-05-16 | Doublestaevne i Grgndalscentret 50
31-08-16 | Doublestaevne i Grgndalscentret 30
21-09-16  |Singlesteevne i Grgndalscentret 20
04-10-16  |Doublestaevne Amager 34
18-11-16 | Doublestaevne i Roskilde 76
07-12-16  |Singlestaevne Furesg BTK 35
08-12-16  |Singlesteevne Furesg BTK 25

TOTAL = 425 deltagere

Hvidbogen er udarbejdet af: ole.huckelkamp@sundhedbatter.dk www.sundhedbatter.dk
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9.1 BATG60 fodes - Samarbejdsaftale mellem BAT60, DGl og DBTU

Sidst i 2015 i Roskildehallerne gennemfarte Gert Jargensen et staevne for spillere over 60 ar
sammen med andre frivillige. Hallen summede af aktivitet og spillerne hyggede sig og og gik il
den. Gert Jgrgensen sad ved indgangen og vi genkendte med det samme hinanden, da jeg
nysgerrig tradte ind af dgren til hallen, selv om vi ikke havde vaeret sammen siden en feelles tur til
Feergerne for mange ar siden.

Ikke mange uger efter var vi i gang med projekt 60+, som senere fik navnet BAT60, og visionen
var enkel: "Flere og flere 60+'ere griber battet og melder sig ind i klubberne”.

Et nyt, historisk feellesudvalg mellem DGI bordtennis og DBTU (senere BTDK), (DIF) blev stiftet
20.januar 2016 i Arhus, Jens Erik Linde og Ole Hiickelkamp DBTUs veteranudvalg og Lene
Jargensen og Gert Jgrgensen DGI. Man blev enige om at Gert Jgrgensen og Ole Hiickelkamp
startede projektet op pa Sjaelland/Fyn. Den 16. marts 2016 blev samarbejdsaftalen mellem DGI og
DBTU pa 60+ omradet pa landsplan underskrevet, og sa tog det fart...

/7
m Projekt BAT60+, bordtennis hele livet DBTU
ouns sonrewms ion

Roskilde den 31. januar 2016
Til DGI Lene Jgrgensen, [j@dgi.dk og DBTU Asger Rasmussen, ara@vucfyn.dk

Keere Lene og Asger.

Vedlagt i udkast initiati til at fa flere 60+'ere til at spille
bordtennis:

0 Projektplan
0 Samarbejdsaftale mellem DGI og DBTU
0 Forslag til aendring af kommissorium for Veteranudvalget i DBTU

Hel projektet har indledningsvis faet navnet "BAT60+, bordtennis hele livet” som et feellesprojekt
mellem DGI og DBTU.

Vedlagte projektplan er ret aggressiv, men der er stop- og evalueringspunkter s projektet kan
revideres, hvis resourcerne (“tid og penge”) ikke straekker til de planlagte indsatser.

Keernen i projeket er ubberne og deres 60+ medlemmer, og for ke at gabe over for meget i
starten, s& udvaelger vi 4-6 " pa Sj llan [Fyn, og disse
kIubber vil vi hjelpe med at komme op pé en hﬂ] standard for 60+ ere

Som I kan se har vi afgraenset feellesudvalgets virke til de 60+ &rige, og det betyder, at de 40+
&rige og 50+ &rige, som normalt er tilknyttet arbejdsmarkedet, ikke er en del af "veteranarbejdet”,
men er en del af den gvrige voksenbordtennis fra 21 &ret.

Man kan dog sagtens taenke sig at de 40+'ere og de 50+'ere senere kan blive en del af
"veteranarbejdet”, ndr resourcerne er til det.

Vi hdber I vil behandle forslaget positivt og hgrer gerne fra Jer snarest muligt
p.s.: Indsatserne rettes ind i forhold til hvor mange haender, der er tl at Ipfte opgaverne og hvor mange penge, der kan
rejses til formalet.

Med venlig hilsen

Jens Erik Linde Ole Hiickelkamp Gert Jﬂrgensen
DBTU

—
<

m DBTO Samarbejdsaftalen

DANSK BORDTENNIS UNION Samarbejdsaftale 16.marts 2016: “klik her”

For DANSK BORDTENNIS UNION

Bordtennis er en fantastisk idraet for 60+, som burde dyrkes af endnu flere
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9.2 Malgruppen for BAT60

Den direkte malgruppe er 60+ kvinder og meend, som er medlemmer i en klub, deltager i et
spillested, evt. har dyrket anden idraet, som har forarsaget skader o.l., er selvhjulpne trods
skavanker, skader og sygdomme, og det voksende forebyggende traeningsbehov for 60+
befolkningen.

De indirekte malgrupper er bordtennisklubberne (i bade DGI og DBTU), spillestederne,
kommunernes idraets- og sundhedssektioner.

Stakeholders er alle, der synes godt om BAT60projektet, f.eks. DGI bordtennis, DIF, Aldresagen,
m.fl.

BAT60 projektet fokuserer primaert pa 60+'erne i eksisterende klubber, fordi det bl.a. viser sig at
potentialet er meget stort i ikke udnyttede lokalemuligheder og flertallet af klubber uden 60+
medlemmer. Ofte er der ledige lokale-og haltider pa formiddage og tidlige eftermiddage, som
60+'ere kan udnytte.

60+ projektet i Kebenhavn 2022-25 har vist hvor store muligheder, der er for at starte nye
spillesteder op, (se afsnit 7).

Dette arbejde har gjort BATprojektets deltagere og klubberne en slags eksperter i at kende de
behov, 60+ spillere har til bordtennisspillet og -traeningen, og giver sig til kende i den arlige
indbydelse til uge37

60+'ernes behov og @nsker for at spille og treene bordtennis, blev bekraeftet ved en undersggelse i
september 2017 ved et uge37 abent hus projekt, og undersggelsen har siden 2017 veeret anvendt
i kommunikation med omverdenen i forskellig kontekst.

60+'eres behov for at spille og treene med bordtennis BT/D?

nnnnnnnnnnnnnnnnn

BAT60+ Bordtennis hele livet

KERNEHISTORIENs FOKUSPUNKTER ] [ Om kernehistorien |
Hvad fik dig til at spille 60+ bordtennis i en forening? Vaerdier|
1 |Bordtennis er god motion 29 "BAT60+'s kernehistorie skal sikre, at der er bund
2 |Bordtennis holder hjerne og reflekser skarpe 24 og troveerdighed i BAT60+'s kommunikation med
3 |Man mgder andre ligesindede pa min alder 18 omverdenen."
4 [Det er en nem sport at g til 12
5 |Man kan vaere med trods lidt skavanker 11 "Altsa at kernehistorien giver et billede af BAT60+ og
6 |Ubesvaret 4 viser retningen for kommunikationen, og hvad
7 |Andet 1 BAT60+ star for".
100

Hvad har betydning for at du vil fortszette med at spille 60+ bordtennis?

1 |At jeg kan fa nye feerdigheder 37
2 |At jeg fortsat kan spille med nogen pa mit niveau 36
3 |At jeg er del af et sundt feellesskab 33
4 [At jeg fgler at jeg udvikler mit spil 13
5 |At prisen er lav 10
6 |Ubesvaret 6
7 |Andet 2
100
Kilde: Defgo evaluering, baseret p& 137 besvarelser ud af 280 besggende i uge37 2017
https://www.defg dk/ i p
jdet af ole. .dk marts 2020

Bordtennis er en fantastisk idraet for 60+, som burde dyrkes af endnu flere
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9.3 Ydelserne i klubberne til 60+ medlemmerne

Klubberne er selvsteendige foreninger med vedtaegter og organisation tilpasset lokale forhold.
Da de fleste 60+ klubber har egen spille- og treeningstid i forhold til klubbens andre medlemmer,
har man egen organisation i 60+, uafhaengig af men integreret i klubben som afdeling eller del af
flerstrenget forening. Enkelte klubber er helt selvsteendige.

Medlemskontingenter varierer fra ca. 300kr arligt til over 1000kr arligt, og den samlede indteegt
herfra gar ofte i klubbens samlede kasse, da 60+'erne sjeeldent har specifikke driftsudgifter.

Derfor er det ofte ydelser i form af brug af materiel, lokale o.l. klubben stiller til radighed for
60+'erne, som sa kvitterer med betragtelige skonomiske bidrag til klubbens samlede drift.

Enkelte klubber stiller ogsa hjeelpetreenere til radighed for f.eks. ungdomafdelingen, bestyrelsen
m.m.

| de fleste klubber er der rum og plads til faellesskaber som en vigtig del af medlemmerne behov.

20220319a

Foto: Henrik Mgller DGI Bordtennis
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9.4 Ydelser fra BAT60 til klubberne.

Siden 2016 og uafbrudti 10 &r har BAT60 med bl.a. massiv hjeelp fra DGI Bordtennis organiseret

en arlig event i uge37 for alle landets 60+ klubber, og BAT 60 bidrager med:

BAT60+ bidrager med:
Massiv, generel markedsfering
Pressemeddelelser til lokalomrade

eksisterende klubber.

Mulig lokal TV-daekning.
Facebook annoncering i lokale omrader.
Markedsfaringsvideo om BAT60+

00606 S0

Mens klubben kun bidrager med:

€ Afholde "abent hus dagen” med alt det praktiske

€ Lokal markedsfaring
€ lokal kontakt til aeldresagen og kommune o.l.

Desuden tilbyder BAT60 en vifte af ydelser til klubbernes 60+ medlemmer:

Vi deekker annonceudgifter med op til 1000 kr. for nye klubber og op til 500 kr. til

Kontakt og information til 60+ organisationer og senioridreetsprojekter

€ 1-dages kompetence-kurser overalt i landet, (siden 2015 har ca. 400 60+'ere deltaget pa

disse kurser
3 timers kompetencekurer for begyndere

flere tusinde deltagere.

* o

Fra 2024/25 er etableret en 60+ landsdaekkende holdturnering for 60+.
€ Website https://bat60.dk har veeret i drift siden 2017 og Facebookside siden 2021.

| JCRN UGE 4/2020 - NORDFALSTER AVIS.

ER DU OVER 60 AR?

Vil du dyrke sport i hyggeligt selskab?

5a prev BORDTENNIS i Nr. Alslev Boldkdub-bordtennis

@ Kroppen @ Hjernen

@& Balancen
ABENT HUS HOS Nr Alslev Boldklub-bordiennis
Nordfalsters Idrasts- og kulturhus Skolegade 3 4840
MNorre Alslev

Torsdag den 30.januar 2020 ki 14-15,

Vi hor bat og bolde. Du ber medbringe skiffesko
Evi sporgsmdl il Mornen Overgaaord ilf 29901445
mail morten@ilmo.dk

Foreningen samarbejder med BAT60+ og DGI

B 1D B s e bt
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9.5 Prioriteringer og pilotprojekt

Prioritering af indsatser har veeret ngdvendig, seerlig i "iveerkseetter-fasen 2015-2016.”.
Eksempel pa prioritering:
Definition af malgruppen 60+. Her prioriteredes malgruppen i 6 udvalgte klubber som et pilotprojekt
for at seette gang i 60+ bordtennis, og klubberne fik et besag feor indbydelsen til "TRAEF” i DGI-
byen den 19.maj 2016:
1. Furesg BTK(3)
2. Roskilde Aldre Motion(3)
3. OB Odense(3)
4. Brgnshgj Bordtennis (3)
5. Jeaegerpris Bordtennis (1)
6. Helsingar Bordtennisklub ()
Desuden deltog falgende i Traef DGI Byen:
Poul Danborg DBTU
Johannnes K Jgrgensen DGI Midt- og Vestsjeelland
Mette Bastrup DGI Storkgbenhavn
Zoran Lekovic (sundhed med bordtennis)
Claus Jacobsen (presse og PR)
Gert Jgrgensen DGI og Ole Huckelkamp DBTU (iveerksaettere)

>
DBTYU BAT60+ treef

DANSK BORDTENNIS UNION 19.maj 2016 09,30-15,30 i DGI-Byen Kabenhavn

Velkommen til TRAF i DGI-Byen

"Vi har inviteret Jer til traef i dag for at hgre Jeres
mening om den nye satsning pd 60+ bordtennis:”

BAT60+ er nyt landsdaekkende 60+ bordtennis-projekt
Historisk samarbejde mellem DGI & DBTU i et feellesudvalg
Underskrevet samarbejdsaftale mellem DGI og DBTU
Projektet skydes i gang i september med et "kickoff”
Projektet markedsfgres gennem klubberne, temauge 38 2016
Vi starter pd Sjeelland/Fyn

Fokus pd netveerksklubber og udadvendt markedsfaring
Fokus p& uddannelse og rekruttering af nye 60+ spillere

Bordtennis er en fantastisk idraet for 60+, som burde dyrkes af endnu flere
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9.6 Kickoff for 60+ projektet 20.september 2016 i Idraettens Hus

Kickoff markerede opstarten pa det organiserede 60+ bordtennis i Danmark

peTy 4

BAT60+ - Bordtennis resten af livet
Fuldt hus ved 60+ kickoff i Idraettens Hus

Der var succes for alle pengene, da BAT60+ faellesudvalget for DGl og DBTU holdt kick-of i Idraettens Hus tirsdag den
20.september 2016, 10-13.

Forventninger om fuldt hus og spaendende indleeg blev indfriet. Der kom 64 deltagere tl BAT60+ faellesudvalgets kick-of
og en solid markering af den meget store interesse for 60+ bordtennis, der er for tiden. Interessen kom ogsa fra DIF's
side: "Det var et rigtig godt arrangement med spaendende og inspirerende indhold”, udtalte Projektleder pa DGI's og
DIF's store projekt, "Bevaeg dig for livet”, Rikke Hjulmand DIF..

Hovedtaler pa kick-of var professor og hjerneforsker Albert Gjedde, som fortalte om bordtennisspillets egnethed som
hjernegymnastik og stillede spargsmalet: "Hvordan virker bordtennis som hjernegymnastik?”.

Det blev indledningsvis visualiseret af Zoran Lekovic med video fra Zorans nylige interview i TV2 om bordtennis's
gavnlige virkninger pa hjernen og blev understgttet af flere sjove og interessante videoer fra udlandet om 60+ bordtennis.

Professor Albert Gjedde behandlede indgadende bordtennisspillets indvirken pa hjerne og krop og kom med mange
overraskende nyheder om bordtennis's egnethed for almen sundhed. Vi fik at vide at regelmaessig og struktureret
bordtennistraening ville heemme demensagtige sygdomme, og Albert Gjedde fremlagde fere internatonale
forskningsresultater fra den store verden om emnet. Bl.a. "Hjertefunkton og iltforsyning ved bordtennis hos
hjertepatenter”, "Virkningen af bordtennis overfor lgzbeband med relation tl diabetes-2”, Energiomsaetning, hjerteaktion og
iltforsyning ved bordtennis og specifik bordtennistraening, "Fglsomhed og gennemslagskraft ved bordtennis”, Virkning af
kognitiv traening pa graden af opmaerksomhed hos bordtennisspillere”,”Bordtennis forbedrer adfeerd og tankegang ved
ADHD” m.m.

Selv om gennemgangen 14 pa et hgijt fagligt niveau, nok mere end deltagerne kunne fglge med i, s& var budskaberne
helt klare og forstaelige og understatter BAT60+ projektfolkene i at "bordtennis gavner hjerne og krop”, isaer for 60+'ere.

Albert Gjedde konkluderede at:
€ Bordtennis har en god men skansom virkning pa hjerte og kar.
€ Bordtennis fremmer og vedligeholder reflekser, balance og koordination
€ Bordtennis treener hjernens planlaegning og udevelse af beveegelser
€ Bordtennis fremmer social interaktion
€ Bordtennis h&ammer fedme, aldersdiabetes og demens

Mange i forsamlingen holdt vejret og arranggrerne sagde tll hinanden: "Det var mere end vi havde turdet habe pa”.
Ordstyreren Ole Rasmussen, selv formand for Danmarks sterste 60+ motionsforening med over 2400 medlemmer,
udbrad: "Preesenterer vi det her for kommunerne”, vil de statte vores bordtennis !”.

Store ord, men utvivisomt &bner mange dgre sig, nar BAT60+ Faellesudvalget far bearbejdet dette i en
bordtennis/sundhedskampagne senere pa efteraret.

Kickoff blev indledt med to inspirerende indlaeg af Helge fra Jaegerpris bordtennis og Rene fra Furesg BTK. De fortalte
hvordan de pa under 2 ar havde startet 60+ bordtennis og hvordan de i dag er blandt Danmarks 5-6 stgrste 60+
bordtennisklubber. Indlzeggene blev fulgt op af ordstyrer Ole Rasmussen, der berettede om konceptet for succesen i
Roskilde med Roskilde ZAldre Motion (RAEM) for 60+'ere, hvordan man rekrutterede og bevarede medlemmerne, og sa
fortalte han om 60+ bordtennisafdelingen, der er Danmarks stgrste med naesten 100 medlemmer. Ole Rasmussen
sagde at organiseret treening og kvalificerede traenere sammen med god ledelse, var ngglen tl bordtennissuccessen i
Roskilde.

Bordtennis er en fantastisk idraet for 60+, som burde dyrkes af endnu flere
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9.6 Kickoff for 60+ projektet 20.september 2016 i Idraettens Hus (fortsat)

INDHOLD

09,30-10,00 Ankomst, kaffe og brgd i foyer ved Gunnar Nu salen

10,00 Ole Rasmussen abner kick-off

10,10 Furesg BTK og Jaegerspris BTK fortzeller: ”Sadan startede vi 60+ bordtennis”
Spergsmal til Furesg og Jaegerspris

10,30 Ole Rasmussen Roskilde Z£ldre Motion forteeller hvordan man gennem 25 ar har

rekrutteret over 2200 medlemmer og bl.a. startet danmarks stgrste 60+ bordtennisklub

10,50 Kaffepause

11,00 Se Niels Ramberg, Danmarks nye verdensmester i 70 ars klassen, folde sig ud ved
bordtennisbordet sammen med Claus Biehl.
Oplev bordtennisrobottens store vaerdi som traeningsredskab for 60+'erne.

11,45 Zoran Lekovic forteeller om ”én af verdens bedste idraetter for hjerne og krop”.

12,00 Albert Gjedde, professor i neurobiologi og farmakologi ved Kgbenhavns Universitets
sundhedsvidenskabelige fakultet og institutleder ved Institut for Neurovidenskab og
Farmakologi, fortaeller om ”“bordtennis som hjernegymnastik”.

12,30 Sp@rgsmal til Albert Gjedde.
12,45 Hvor gar 60+ projektet BAT60+ hen? : Gert Jgrgensen DGI og Ole Hiickelkamp DBTU
13,00 Ole Rasmussen lukker kickoff. Herefter lidt at spise og noget at drikke i foyeren og

hyggeligt samveer.

Hovedtemaet var medlemsvaeskst for 60+ bordtennis i Danmark

Links

Professor Albert Gjeddes foredrag:
https://www.youtube.com/watch?v=0ivO9k7U8BA

Séadan startede vi 60+ i vor klub: Furesg BTK og Jaegerspris Bordtennis.

https://www.youtube.com/watch?v=wTm-gGEpRMM

Bordtennis er en fantastisk idraet for 60+, som burde dyrkes af endnu flere
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9.7 Bordtennis som hjernegymnastik og sundhedsfremmende idrzet for 60+

Fra starten pa BAT60 i 2016 er bordtennis markedsfart som unik treening for hjernen.

Bordtennis er verdens bedste hjernetraening. Iseer gavnligt for 60+. Laes mere her:
https://bordtennisdanmark.dk/sites/default/files/files/verdens_bedste_hjernetraening_-_bordtennis_iform.pdf

2

*
*
L 2
*
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*
L 4
*

Links:

Professor Albert Gjedde: https://www.youtube.com/watch?v=0ivO9k7U8BA

Peter Qvortrup Geisling,Danmarks Radio, kendt for programmer som"Lzegens Bord" og DR's sundhedskorrespondent.
Han besggte Tollgse Bordtennis Klub. Se mere her:

Bordtennispillet og treeningen kan forbedre hukommelsen ved at stimulere dannelse af vaekstfaktoren BDNF,
som opbygger hippocampus, og det kan hjeelpe med at forebygge demens og diabetes:
Sporten styrker forbindelsen mellem hjernen og kroppen, hvilket forbedrer reaktionsevne og balance.

Forelgbige undersggelser viser, at bordtennis markant gger blodtilfarslen til hjernen, hvilket gavner kognitive
funktioner.

Spillet kreever konstant strategisk planlaegning og evnen til at skifte hurtigt fra tanke til handling, hvilket traener
preefrontal cortex.

Ved at bevaege sig og returnere bolden danner musklerne vaekstfaktoren BDNF, som opbygger hippocampus
og forbedrer langtidshukommelsen.

Forskning tyder pa, at bordtennistraening kan have afggrende indflydelse pa at forebygge demenssygdomme,
iszer hos aldre.
Bordtennis er en helkropsaktivitet, der styrker muskler, balance og kondi

Mange oplever, at bordtennis er en social og hyggelig aktivitet, der forbedrer humgret og faellesskaberne

Bordtennis har vist positive fysiske, mentale og sociale effekter hos eeldre, herunder bedre sgvn og mindre
smerte.
Kilde:bordtennis som hjernegymnastik google segning

du- ved aIdr/1 01 56099739381 180/

UNIVERSITY OF COPENHAGEN gjedde@sund.ku.dk

Konklusioner

v" Bordtennis har en god men skansom virkning pa hjerte og kar

v Bordtennis fremmer og vedligeholder reflekser, balance og
koordination

v Bordtennis traener hjernens planlzegning og udevelse af bevaegelser

v" Bordtennis fremmer social interaktion

v" Bordtennis haemmer fedme, aldersdiabetes og demens

Bordtennis er en fantastisk idreet for 60+, som burde dyrkes af endnu flere
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9.8 Uge 37 er motoren i medlemsrekrutteringen i klubberne

P4 en tur hjem fra stiftende mgde i Arhus i januar 2016, sad Gert Jargensen og Ole Hiickelkamp
og fik gode ideer i bilen midt pa Storebeeltsbroen.

LI 1]

"Hvad hvis vi lavede abent hus for 60+?” ”I en uge om aret” "Alle klubber i Danmark i samme

uge!” "ja og feelles indbydelser, plakater, annoncer !?

Som sagt sa gjort! Projektet startede allerede med forberedelser og Kickoff for hele BAT60
projektet i 2016 og i drift i 2017 med stor succes. Her er hele UGE37 rejsen til og med 2025:

Antal klubber Antal besgg Medlemmer |% medl/besgg Nota

2017 64 281 229 81%
2018 66 435 360 83%
2019 48 320 211 66%
2020 41 305 164 54%
2021 34 233 87 37%
2022 44 299 170 57%
2023 56 162 104 64% 50% svar fra klubberne
2024 34 117 82 70%
2025 49 169 131 78%
Total 436 2321 1538 66%

Udviklingen i antal besgg og nye medlemmer
i uge 37 gennem 10 ar

60+ bordtennis

500
450
400 Qn:a: I;Iubber
350 .na esgg
300 Linezer (Antal besgg)
250 Medlemmer
200
15011
10059 64 66 87 .
50 29/_\8 41 34 ‘45.——\24_'____
0
2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
Faktisk medlemstal ved udgangen af 2024........................ 6073
2015, e 2013
1Medimstilgsang =4060 (406 pr arigns)

Uge37 nye medlemmer i % af total medlemstilgang = 34%

Bordtennis er en fantastisk idraet for 60+, som burde dyrkes af endnu flere
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9.8 Uge 37 er motoren i medlemsrekrutteringen i klubberne (fortsat)

Antal nye medlemmer i % af antal besagende er er vigtigt nagletal, som forteeller om tilbud tll

\

o/ Sundhed
. batter

potentielle medlemmer er s& attraktive, at man melder sig ind i klubben. Nggletallet fortaeller ogsa
noget om klubbens handtering af nye bes@gende. Undersggelserne efter afholdelsen af UGE37
abn huse bekreeftede ogsa, om BAT60-strategien var rigtig:

| KERNEHISTORIENs FOKUSPUNKTER

| [

Hvad fik dig til at spille 60+ bordtennis i en forening? Veardier|

1 [Bordtennis er god motion 29
2 [Bordtennis holder hjerne og reflekser skarpe 24
3 [Man mgder andre ligesindede pa min alder 18
4 [Det er en nem sport at ga til 12
5 [Man kan vaere med trods lidt skavanker 11
6 |Ubesvaret 4
7 |Andet 1
100

Hvad har betydning for at du vil fortsatte med at spille 60+ bordtennis?

1 |At jeg kan fa nye feerdigheder 37
2 |At jeg fortsat kan spille med nogen pa mit niveau 36
3 |At jeg er del af et sundt feellesskab 33
4 |At jeg fgler at jeg udvikler mit spil 13
5 |At prisen er lav 10
6 |Ubesvaret 6
7 |Andet 2

100

Kilde: Defgo evaluering, baseret p& 137 besvarelser ud af 280 besggende i uge37 2017

defgo.ce il asp

httos://
ps://

Bearbejdet af ole.huckelkamp@force60.dk marts 2020

Ovenstaende grafer viser

€ 10 ars besggende i klubberne pr ar (uge37) og hvor mange, der meldte sig ind i klubberne

Procent indmeldelser af beeggende i uge 37 gennem 10 &r

60+ bordtennis

90% 81% 83%
80%
70%
60%s39
50%
40%
30%
20%
10%
0%

2017 2019 2021
2016 2018 2020 2022

10 ars antal deltagende klubber i den arlige uge37 event

L X 2

have besggt klubberne.

—_—

2023 2025

2024 10 ar gns=

Uge37 projektet har sendret holdning i mange klubber mod @get fokus pa markedsfering

Bordtennis er en fantastisk idraet for 60+, som burde dyrkes af endnu flere
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9.9 PR via lokal-regionalaviser, lokalTV og landsTV.

Sundhed
batter

Projektet UGE37 har alle arene vaeret omdrejningspunkt for BAT60's PR-aktiviteter, og formalet er
at udbrede kendskabet til veerdierne fra 60+ bordtennis. Motions- og treeningsveerdier,
feellesskaber, livslang traening, hjernetraening samtidig med fysisk traening m.m.

De primeere kanaler, BAT60 benytter, er og har veeret:

*

L R BR JR 2R BN 2

Annoncering lokalt gennem lokal og regionalviser

Artikler lokalt gennem lokal og regionalviser og landsdaekkende aviser

Artikler hos aeldresagen

FaceBook, boostede opslag malrettet lokalt og film/videoer

Hjemmesider inkl. landingpages, dgi.dk, bordtennisdanmark.dk

Fagblade, f.eks. iForm, m.fl.
LokalTV og landsdaekkende TV

Lokale plakater og flyers.

Sport

ER DU OVER 60 AR?

Vil du dyrke sport | hyggeligt Selskaby?
54 prov BORDTENNIS | Himiingoje
Gymnastikforening - bordtennis

Bordtennis udfordrer og styrker
+ Konditionan

* Reaktionsavnan
* Kroppen

* Hemen

* Balancen

Abent hus hos Himlingeje Gymnastikiarening
Bordtannis, Himingoje Bygada 16, 4652 Haray.
Fredag den 31. januar 2020 ki. 10-12.

Vi har bat og bolde.

Du bar medbninge skiftesko.

Evt. spergsmil til Charles Hansen tif, 56287390 eller
e-mail charleshidc.dk

Foreningen samarbegder med BATE0+ og DGI

BAT )+ #rox

——— e v A BATEDs Bardhasves haw bet

www.stevnsbladet.dk

Bordtennisklubberne

pa Lolland holder abent
hus med fokus pé de lidt
@ldre, for flere og flere
over GO ar tager battet i
naEverne.

Slagene for en bedre se-
niortid slis i sterkt stigen-
de grad ved landets bord-
tennishorde Mens
bordtennissporten generelt
har stagneret i en del ar, ta-
ger flere og flere danskere
over 60 ar battet i nEeverne
for at forsede seniortilvae-
relsen med prik, loop og

-

smash.

Landet over opstar for ti-
den en rekke nye bordten-
nisklubber og afdelinger
for de, der har passeret de
60 dr. Og initiativtagerne
bag projektet BAT60+, der
skal fremme bordtennis for
de @ldre, ser kun tegn pd at
vaeksten vil fortsette mar-
kant de nieste mange ér.

Klubberne melder ner
mest entydigt om medlems-
fremgang for seniorernes
vedkommende, Turneringer
og steevner for den meldre
generation skyder op over-
alt i landet, Og 60+ 'erne er

Bordtennis er en fantastisk idreet for 60+, som burde dyrkes af endnu flere
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Bordtennis er godt for alle ald-
ro. OF nu or dor Abant hus.

Fora: nGao Fas

Kom til 60+ bordtennis

vilde med uddannelse og
det at £4 flere kompetencer.

De sidste tre ir har om-
kring 1500 BAT60+ spillere
deltaget | regionale staev-
ner pd tveers af klubberne
of neesten 500 kursister har
gennemgiet BATo0+ kom-
petencekurser.

Der er dbent hus i Mari-
bohallerne tirsdag den
28 januar ki 10-12. Desuden
er der dbent hus i Nordfal-
sters ldreets- og kulturhus i
Skolegade i Norre Alslev
torsdag den 30 januar ki
14-15. Klubberne har bat og
bolde
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9.9 PR via lokal-regionalaviser, lokalTV og landsTV. (fortsat)
Videorer og links. Ajourfart 310118
Kanal Maned dr |Indhold Link
DBTU 0ols6 Kickoff for projektet https://dbtu.dk/nyheder/f
youtube BATEO0+ | Idreettens Hus uldt-hus-ved-60-kick
for fulde huse
TV2 0916 TV2 nyhederne en P3 grund af TV2 rettig-
nyhederme september aften 2016, 4 heder, kan videoen kun
minutter om 60+ vises internt indenfor
bordtennis egne reekker.
™ 2016 40 ud af 100 medlemmer |http://kanalhovedstaden.
Kronborg er 60+'ere i Helsingar og |dk/program/1275/senior_
flere har licens. Se det i bordtennis_og__pokalkam
TV Kronborg p/RPid=1275
TVZ2 ast 0117 TV2 pst var til stede, da https:/fwww. tveast.dk/ar
AF Sorg BTK holdt 60+ tikel/kim-nyder-svinge-
Sbent hus og fik 40 nye med-battet-bordtennis-
medlemmer. hitter-nos-de-
graahaarede
Video/film |0B17 BATE0+ wvideo udgivet af |https:/fvimeo.com/22894
feellesudvalget BATE0+, & 6185
minutter.
Video/film |0917 Kort BATS0+ video til https:/fvimeo.com,/2296
Facebook wist 114.000 91466
gange i uge 37-39 2017.
Fantastisk eksponering af
bordtennis for 60+"erne.
Facebook o917 Kort BATG&0+ video til https: /fwww.facebook.co
opslag Facebook wist 114.000 my/DGIbordtennis/videos,
gange i uge 37-39 2017. 1643634472344647/
Fantastisk eksponering af
bordtennis for 60+‘erne.,
set pa dgi Facebook.
TVZ midt (0917 60+ genrejser gammel https:/fwww. twvmidtvest.d
0g vest bordtennisklub i Lemwvig k/nyheder/11-09-
og dbner mulighed for 2017/2220/flere-og-flere-
tilgang af ungdom igen og |seniorer-spiller-
starter med over 20 nye bordtennis?
medlemmer autoplay=1&player
TV Nord- 0917 60+ bordtennis mere end |http://tvnordsjaelland.dk
sj=elland fordoblet i Hillergd. Her ’?
kommer de for poditemid=443368&sec=2
feellesskabets og B815#sec=2815&index=5
motionens skyld.
™ 0118 Danmarks sterste BATS0+ | http://kanalhovedstaden.
Roskilde klub i Roskilde, fortaeller i |dk/program/4229/roskild
en ¥ time om e_har_flest_seldre_bordte
baggrunden for nnisspillere/?id=4229
tilstremingen af 60+"arne
til bordtennis
TV2 Lorry (0118 TV2 Lorry kom pé beseg https: /fwanw. b Zlormy. dikgd
den dag medlem nr. 100 artikel/bordtennis-hitter-
tradte ind af deren. blandt-aeldre-godt-
Brenshej Bordtennis hitter [ humoer-og-hukommelse
I
nu med over 100 60+
medlemmer og her spiller
man 60+ bordtennis hele
ugen.
DR1's o113 DR1's sundhedsmagasin https: /fwanee dr.dikftwses
sundheds- med lzege og journalist sundhedsmagasinet/sund
magasin Peter Geisling, hedsmagasinet-
konkluderer at bordtennis | 3/sundhedsmagasinet-
er velegnet til pas-pa-din-hjerne£1/
hiermnetrazning og
konstaterer det sammen
med 40 BATS0+'ere i
Tollgse BTK
Lokalblade |2017-18 Lokalblade hele landet i https:/f/mediavejviseren.d
ca. 40. de kommuner, der er k/aviser/danske-
klubber med artikler og lokalaviser-danmark.htm
annoncer
Uge 37 2016-17- Abent hus projekt for Se
18-12-20- |mellem 40 og 60 60+ https://bat60.dk/hjaelp-
21-22-23- |klubber i samme uge til-ny-forening./.
24 ... hwert &r med wvalgfri Omfattende lokal
ugedag | uge 37 markedsfaring med
artikler, annoncer, some,
plakater m.m.
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9.10 Udvikling med kompetenceuddannelser

Kursist nr. 300 2015-2018

Margrit Skott fra Knudsker Idreetsforening blev kursist 300 hos organisati BAT60+.
Foto :BornHolms Tidende

Kursist nr. 300 Margrit Skot Knudsen Knudsker IF februar 2018
Instrukterer: Ole Hiickelkamp og Jgrgen Friis-Larsen begge Roskilde

Knap 500 60+ spillere har i perioden 2015-2020 deltaget i 1-dages BAT60 kompetencekurser.
BAT60's strategi pa uddannelsesomradet er enkel. Man giver spillerne landet over en bordtennis-
kompetence uddannelse til s& mange spillere som muligt for at bringe budskabet om “rigtig
bordtennis” for 60+ ud til s& mange dele af landet som muligt.

Pa laengere sigt opbygges en base af 60+ spillere med bordtenniskompetence, hvoraf en mindre
del kan rekrutteres til egentlig traeneruddannelse. En stor del af de mange 60+ spillere, der har
deltaget pa et BAT60 kompetencekursus videregiver deres praktiske viden til andre spillere i deres
Klub.

Instrukterholdet for hele Danmark 2016-2018. Instruktgrerne kom fra fglgende klubber:
OB, Svendborg, Nyborg, Silkeborg, Lemvig,Roskilde, Brgnshg;j.

Bordtennis er en fantastisk idreet for 60+, som burde dyrkes af endnu flere
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9.10 Udvikling med kompetenceuddannelser (fortsat)

Fagplanerne er en vigtig del af kompetencekurserne: Eksempel pa fagplaner:

Fagplan for 6 timers Bat60+ kompetencekursus-2

Tidsplan

09.00-9.30

Ankomst - omkladning

09.30

Morgenmad
Praesentation, forventninger og introduktion

10.00

Opvarmning

10.15

10.15

Forhéndsloop (fL) mod underskru, uden skru, overskru
Slagets formal og tekniske udfgrelse
Introduktion af Kinatraening

10.25

11.00

Treeningsgvelser - fL mod underskru — Kinatraening
En kasse bolde ad gangen og skift
Ny makker ca. hver 5. minut

fL mod "uden skru og overskru” - Kinatraening

11.15

Rachandel

yop (bL) mod underskru (dbningsslag)

1115

Slagets formal og tekniske udfgrelse

11.25

1145

Treeningsgvelser — bL mod underskruet serv
Kinatraening som i fgrste pas.
Variation med traeningsgvelser — iseer moment

12.00

Frokost

12.45

1245

Intro af robot (Fordele / ulemper)

13.00

13.00

Forhnds- og bagh&ndsblokering (fB + bB)
Slagets formal og tekniske udfgrelse — vis ved robot

13.10

13.30

Traeningsgvelser
3 spillere pr. bord, en Kina, en loop og en blokering.
Loop mod blokering (2 og 2)

13.50

Materialespillere — forskellige belagninger og hvordan de pavirker
slaget /returnering?

14.10

Serv og retur - generelt (Opfglgning pa 1. kursus)

14.20

Retur pa kort serv (stik og flip)

14.40

Konkurrencegvelser, f.eks. A server et helt saet
Kongebord med begraensninger - f.eks. kun korte server
(Treeneren bestemmer udfordringerne)

15.20

Strekgvelser / afslutning / evaluering

15.30

Omklzedning - afrejse

Materialet er udarbejdet af Gert Jargensen og Morten Ganderup

Hvidbogen er udarbejdet af: ole.huckelkamp@sundhedbatter.dk www.sundhedbatter.dk

Fagplanen, ca. 2 timers BAT60+ begynderkursus 2019 lokalt i klubben.
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Mulig Organisation
varighed # | Aktivitet
(120 min)
Ankomst, omklaedning
1 | Ankomst Samling
5-10 2 « Introduktion Fortzelle om BAT60+
« Forventninger Sparge deltageme
s Praesentation Alle praesenterer sig
5 3 « Opvarmning med bold Samlet gruppe
og bat
5 4 | Batfatning Samlet gruppe
10 5 | Det store Fh slag 4 meter bag Single(parvis)
bordet
10 6 | Fh kontra, blgdt, diagonalt Single(parvis)
10 7 | Baghdndskontra pd hvid Single(parvis)
midterstreg "frisbee-slag”
10 8 | Bagh8ndskontra diagonalt Single(parvis)
frisbee-slag”
10 9 | Servetraening, servepraksis, Samlet gruppe
@ve 10 hver
5 10 | Benbevaegelser Samlet gruppe
5-7 11 | @velse hvor den ene er Single(parvis)
stationzer i forh&ndshjgmet og
skal nd den bold, den anden
sender til andet hjgrne. En
bold af gangen
5-7 12 | Bhserv med sideskru, Fhserv Samlet gruppe
med underskru, gve 10 hver,
instruere/rette
10 13 | Frit spil 10 min, ret de vaerste Single(parvis)
fejl
10 14 | Kampgvelse til 11, hvor kun Single(parvis)
den ene server et szt af
gangen. Byt saet.
5 15 | Snak om at fortszette med at Samlet gruppe
pve slag ndr vi starter med at
megde til traening
5-10 16 | Evaluering: Forventninger Samlet gruppe
indfriet? Hvad mere kunne
man taenke sig?
Note: Instrukteren viser/forklarer-lader spillere gve-instruerer-konkluderer
Copyright © Ole Hiickelkamp Kun til personligt brug Side 28
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9.10 Udvikling med kompetenceuddannelser (fortsat)

Evaluering af kompetencekurser handler om kursernes kvalitet set fra kursusdeltagers side

Eksempel pa kursusevaluering fra de fgrste 4 kurser. Evalueringen udfgres primaert for at afstemme
deltagernes behov, og dels for at kvalitetssikre instruktgrernes arbejde med kursisterne. Der udleveres 12

standard spergsmal, og kursisterne giver dem karakterer mellem 1 og 4. Eksemplet nedenfor er fra 1.halvar
2018 og den anden graf viser antal kurser og kursister 2016-2018

BAT kompetencekurser 080218 090218 010318 220318 170418 190418 260418
1 halvar 2018
Knudsker Knudsker Silkeborg Kolding Greve Hasle Silkeborg
Synes du om kurset ? 4,0 4,0 3,7 4,0 3,7 4,0 3,7
Dine forventninger indfriet ? 4,0 4,0 3,5 3,9 3,9 4,0 3,0
Kursus-tidspunktet ? 4,0 4,0 3,8 4,0 3,9 3,8 4,0
Traeningsforholdene ? 3,8 4,0 3,8 3,4 3,6 4,0 4,0
Socialt samvaer ? 3,8 3,9 3,7 4,0 3,9 4,0 3,7
Forplejningen ? 3,8 3,9 3,5 3,9 3,7 4,0 3,7
Organisationen af kurset ? 3,8 3,9 3,6 3,7 3,6 3,6 3,3
Instruktgrernes undervisning ? 3,8 3,9 3,8 3,9 3,7 3,9 3,7
Anvende det laerte hjemme ? 3,8 3,7 3,4 4,0 3,6 4,0 3,3
Synes om opvarmning og straak? 3,7 3,7 3,5 3,7 3,6 3,8 3,7
Relevant at laere bordtennis-teknik? 3,5 3,7 3,8 4,0 3,7 4,0 3,7
Anbefale kurset til andre ? 3,2 3,4 3,7 4,0 3,7 4,0 3,3
Gennemsnit = 3,8 3,8 3,7 3,9 3,7 3,9 3,6
Antal deltagere pr kursus= 12 12 12 12 12 11 11
|
Procent af maksimal vaerdi= 94% 96% 91% 97% 93% 98% 90%
BAT60+ kompetencekurser ' =:
Antal kursister 2016-18 (24 maneder) osTu
L T )
Status pr 30. juni 2018: T.o.m. "Silkeborg2"
18 250
16 231
14 200
12
150
10
8
100
6
4 s0
2
0 0

Bordtennis er en fantastisk idraet for 60+, som burde dyrkes af endnu flere
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9.10 Udvikling med kompetenceuddannelser (fortsat)

DGI havde en vigtig rolle vedrgrende BAT60+ udvikling med kurser og uddannelse:

Kursusadministrator og koordinator Henrik Mgller, DGI Qstjylland, Saren Frichs Vej 42B, 8230
Abyhgj 79 40 43 20 Henrik.Moeller@dgi.dk https://www.dgi.dk/foreningsledelse/min-
landsdelsforening/dgi-oestjylland

Kursusadministrationens opgave
@ Oprette kurset i onlinekursusmodul

€ Udfeerdige kursusindbydelser og indsaet det link, som skal bruges til bindende tilmelding og
betaling. (1 dages kurser 400 kr, inkl. kursusmanual og forplejning. Maksimalt 12 pr kursus,
minimum 2 BAT60+ uddannede instrukterer).

€ Udsende kursusindbydelser til foreningerne
€ Sezette "sidste tilmeldingsdato” pa kurset - Ind-og udbetalinger
€ Udarbejde kursusregnskab

Bordtennis er en fantastisk idraet for 60+, som burde dyrkes af endnu flere
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9.11 Stzevner som middel til at holde pa medlemmerne i klubberne

Steevner er den zeldste aktivitet i BAT60 projektet og er populaert blandt klubberne i det meste af
Danmark.

DGI- og BTDK-klubber har i en arraekke gennemfgart et vist antal staevner om aret. Bade

doublestaevner og singlestaevner. Sidste skud pa stammen er 2-mands hold, hvor der spilles bade
double og single.

Aktuelle steevner i 2025 i Sjeelland

Stavner: Sj=lland

-—

£ -

Singlestavne onsdag d. 5. og Singlestavne onsdag d. 3. og
torsdag d. 6. november: torsdag d. 4. december:
Hillered. Gladsaxe

05. november 2025 10:00 til 06. november 03. december 2025 10:00 til 04. december
2025 16:00 2025 16:00

Singlestaevne onsdag d. 5. og torsdag d. Singlestaevne onsdag d. 3. og torsdag d.

6. november: Hillergd. D. 5. klasse C og D 4. december: Gladsaxe D. 3. klasse C og
og d. 6.klasse A... D ogd. 5. klasse ...

Spillerne inddeles i fire kategorier — fra A til D, hvor det i teorien gerne skulle vaere rimelig gode
turneringsspillere i A og begyndere i D. Da vi ikke registrerer og giver points for placeringerne, er
det hovedsagelig op til den enkelte at tilmelde sig reekken, hvor man synes ens niveau ligger.
Nogle vil gerne have megen modstand, medens andre godt kan lide at veere i den bedste halvdel
af reekken. | de fleste tilfaelde giver det jeevnbyrdige kampe i de sidste runder.

Spillerne er naesten altid sikret minimum fire kampe. Staevnerne foregar normailt fra ki 10. til ca. 15.
afbrudt af en lille frokost. Der er praemier til ca. hver fierde — afhaengig af slutpuljerne. | ganske
enkelte tilfaelde er der begreensning pa antal deltagere, da staevneafviklingen kan veaere afhaengig
af, hvor mange borde der er til radighed. Der kraeves ikke licens eller klubmedlemskab at deltage i
steevnerne, men vi haber pa, at s& mange som mulig melder sig i registrerede klubber.

Se en video om staevnerne her: https://www.youtube.com/watch?v=eVOzLhBbdpM

Bordtennis er en fantastisk idraet for 60+, som burde dyrkes af endnu flere
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9.11 Staevner som middel til at holde pa medlemmerne i klubberne

Aktuelle steevner i 2025 i Jylland:

Tl

Sjerring 2 mands holdstaevned.  Doublestzvne i Ribe d.
19. oktober 2025 6.11.2025

19. oktober 2025 09:00 til 19. oktober 2025 06. november 2025 09:30 til 06. november
15:00 2025 16:00

THI-TEC 2 mands holdstaevne Sgndag Ribe BTK 60+ doublestaevne Torsdag
den 19. okt. 2025 fra kl. 09.00 — 15.00 den 06. nov. fra kl. 09.30 — 16.00
Tilmeldingsfrist: 10. okt. Klasser Tilmeldingsfrist: 26. okt. Klasser
indbudt: Afhaenger... indbudt: Vi spiller...

Invitation: BAT 60+ Stcevne Mix | Hillerad tirsdag d. 14.9

Sted: Frederiksborgcentret,
Milnersvej 39, 3400 Hillerad

Tirsdag d. 14. september 2021 kL
Bordtennis Mix i Hillerac

dsendes ca. en maned for stavnet.
glisten, skriv til: bodil.wright.larsen.2@gmail-com

Hvis du ikke er p:

Singlestssvne
i Holbzek
den 29. 2021
A-B-C-D rackker
Saet kryds
BAT 60+ arrangerer et Mix staevne tirsdag d. 14. -
september kL. 10-16 | Hillerad i kalenderen Doublestsevne
Klasser A, B, Cog D turnering og pra=mier. - I i Amagerhallen
NEB: +50 kr hvis diin klub ikke or Mix-stzovne Onsdag den 13. oktober 2021
Et Mix hold bestér af 3 spillere 2 medlem af DGI eller BTDK o
damer og en herre elier omvendt. i Hillersd A-B-C-D reokker
Der spilles 3 doubler. Man spiller  Tilmelding senest fragag d. 10. Tirsdag den 14. september 2021
forst 2 mix-doubler og derp@ den september p& mail tit: D. i i1 Sk o
"rene” double. Et Mixhold kan dog  Tommy Jensen. er spilles i 1 raskke me
af 4 spillere, hvoraf 2 Mail: ada@bellahoej.net udskilning efter styrke Si ng lestzavne
amer. T 24825733 o
e et = Stmevne for 2-mandshold hvor s
5 holdene bestar af 2 damer og 1 herre
forst til molle princlppets ﬂ;"::,‘ el BTDK eller omvendt (ev. 2 damer og 2 norrer). Onsdag den 1. december 2021
Prisen er 110 kr. pr. person = Der spilles 2 mix-doubler og A og B raekker
Picen Genker e e rokost o e vt i motte). Torzdag den 2. docembor 2021
C og D rzekker

Se mere pé bat60.dk

T e T BATGO+

TIf.: 24825733 - mail: t

Bordtennis er en fantastisk idreet for 60+, som burde dyrkes af endnu flere
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9.12 Holdturneringer som middel til at holde pa medlemmerne i klubberne

BAT60+ turneringen er en holdturnering afholdt i dagtimerne, etableret 2023, og spilles med 2
mandshold. Der spilles i @ST og VEST og holdtiimelding kan ske i 4 raekker. A raekken er for de
rutinerede og for turneringsspillere i serierne. D raekken er forbeholdt begyndere og urutinerede,
der har laveste ratingtal. Der spilles i puljer af 3-4 hold hver gang. Turneringen starter fra uge 43
og slutter inden Kr. himmelfart i 2026

Invitation til 60+ Holdturneringen 2025/26

Sa er der abent for tilmelding til en ny seeson af 60+ Holdturneringen i bordtennis.

Alle interesserede klubber og spillere inviteres til at deltage i den kommende saeson, hvor vi

glaeder os til speendende kampe, gode oplevelser og hyggeligt samveer pa tvaers af landet.

Se alle detaljer om tilmelding, spillesteder og turneringsformat i den officielle invitation her:
250901_ Invitation-til-Bat-60-2025_2026

Invitation til 60+ Holdturneringen
2025/26

Bordtennis er en fantastisk idreet for 60+, som burde dyrkes af endnu flere
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9.13 Bordtennis som sundhedsfremmende idraet.

Allerede fra opstarten af BAT60 i 2016 blev 60+ bordtennis markedsfgrt som sundhedsfremmende

idreet.

Om sundhed
Bordtennisspil og treening bidrager til 60+'ernes sundhed. Men vi kan ikke veere sunde alene, mest

sammen med andre. Laes mere om sundhed her:
https://sundhedbatter.dk/sund-aldring/ og her:https://sundhedbatter.dk/glaede-og-sjov/ og her: https:/sundhedbatter.dk/bedre-liv-og-oeget-livskvalitet/

Her er en liste over de vigtigste kanaler, BAT60 anvendte til at markedsfare 60+ bordtennis med
som sundhedsfremmende idraet - og hvilke resultater, der blev skabt:

Februar
2016

Kickoff i Idreettens
Hus

Professor og
hjerneforsker

Bordtennis har en god men skdnsom
virkning pa hjerte og kar.

Bordtennis fremmer og vedligeholder
reflekser, balance og koordination
Bordtennis treener hjernens planlagning
og udgvelse af bevaegelser

Bordtennis fremmer social interaktion
Bordtennis haemmer fedme,
aldersdiabetes og demens

*e & o o

Pressemeddelelser fgr og efter Kickoff gav 60+
bordtennis den farste, spaede tilknytning il
sundhedomradet.

"starten pa PR”

Februar | TV2 4 minutters indslag i TV-avisen om 60+ bordtennis | Indslaget i TV-avisen blev set af seks-cifret seertal
2016 aftennyhederne godt for sind og krop og vi fik knyttet bordtennis og sundhed sammen for
ferste gang nogensinde.
Resten | Flere lokalTV- Kortere indslag med fokus pa 60+ tilstremningen til | Landsdeekkende PR pabegyndt
af 2016 | stationer 60+ klubberne og sundhedaspekterne
Septem | 1 minuts videofilm Filmen viste gleede og passion ved 60+ | Der var dokumenteret 212.000 opslag i de to uger,
ber blev vist om bordtennis, optaget i OB's 60+ bordtennisafdeling | filmen |la pa FaceBook, og PR veerdien af 60+
2017 boostet opslag pa bordtennis som god for sind og krop blev
FaceBook i 2 uger registreret af mange mennesker, og koblingen
bordtennis som god motion, treening,
hjernetraening og sundhedsfremmende blev for
alvor skabt
2017- | Flere lokal TV- Fortsat korter indslag/artikler med fokus pa 60+ Landsdeekkende PR fortsat fra 2016/17
18 stationer og lokale | tilstramningen til 60+ klubberne og
aviser sundhedaspekterne
Januar |DRs Laege og journalist Peter Geisling (PG)besager PG konkluderer at bordtennis er velegnet til
2018 sundhedsmagasin | Tellgse BTK hjernetraenng og samtidig treening af krop og sind
2018-24 | Uge37 projekt m.m. | Arlige begivenheder m.m.: UGE37 &bent hus m.m. | Lebende PR gennem pressemeddelelser,

lokalaviser og lokalTV

Hvidbogen er udarbejdet af: ole.huckelkamp@sundhedbatter.dk www.sundhedbatter.dk
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10. Morketallet

Bordtennis eller ”’ping-pong” er kendt af ”Gud og hvermand”

Hvad er morketallet i bordtennissporten?

"Alle der spiller bordtennis uden for de officielle foreninger, der er medlem af DGI, DIF (BTDK) eller DFIF,
d.v.s. alle der ikke er omfattet af indberetningspligten af foreningsmedlemmer til det centrale
medlemsregister. www.medlemstal.dk ”. Tallet kendes ikke, men da bordtennis stort set er kendt af alle
aldersklasser fra skole til aldresagen, er der formentlig tale om sekscifrede tal.

Desuden alle de medlemmer i de officielle klubber, som af én eller anden arsag ikke indberetter
medlemstallene. Det anslas med forsigtighed at vaere op mod 2-3.000, primeert blandt 60+.

Bordtennisspillet har dog et keempe bagland, ("mgarketallet”), for neesten alle kender bordtennis eller ping-
pong, som man ynder at kalde det. Og rigtig mange mennesker har ogsa opfattelsen af, at bordtennis er
sund motion, (den opfattelse blev grundlagt i arene 2015-2019, hvor lokalTV, TV-avisen, regionale og lokale
aviser bragte nyheden om at 60+ strammede til bordtennisbordene. Og en kortfilm p& Facebook havde over
200.000 hits !).

Spgrger man i dag tilfeeldige mennesker pa gaden om de kender bordtennis, sa far man ind imellem svaret:
"Ja er det ikke bordtennis som skulle vaere sundt for helbredet?”

Man spiller bordtennis mange steder udenfor foreningslivet, f.eks. pa campingpladsen, hjemme i kaelderen,
garagen, udestuen, lille rum i virksomheden/offentlige rum, udenders pa specielle borde, skolerne,
ungdomsklubber, bgrnehaverne, plejehjem, seniorklubber, sagar det mandlige handboldlandshold,
boligforeninger, aktivitetssteder, m.m.

Det er bare ikke sa synligt som f.eks. i Kina, hvor det siges at 300 mio. mennesker spiller ind imellem, og
dermed pa en made agerer fedekaede til nye talenter og konkurrencespillere. Kilde: kina-portal.dk

Feelles for alle disse aktivitetssteder er at bordtennis/ping-pong anses for en leg og sjov i Danmark, nogen
ser det som god underholdning og nogle som god adspredelse, og folk trives i de mange, uformelle
feellesskaber. Derimod er der ikke mange udenfor det officielle forenings-bordtennis, som i dag finder
bordtennis som en idraet og en sport, selv om flere og flere aendrer opfattelse nar de er ser TV med det
ypperste elitebordtennis i nogle drabelige slagudvekslinger. Derfor baerer BTDK et ansvar for at "koge
videre” pa disse events og ikke bare afvente "om der sker noget” som tilfaeldet har veeret de sidste 35 ar.

Bordtennis er en fantastisk idraet for 60+, som burde dyrkes af endnu flere
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11. Problemer og udfordringer med fortsat udvikling af 60+ ?

Selv om medlemsveeksten de sidste tre ar udger omkring halvdelen af 10 ars medlemvaekst pa
4083 medlemmer, sa er der tegn pa at medlemsvaeksten maske aftager de kommende ar, trods
succesen med 60+ projektet i Kabenhavn.

Pa overfladen ses virkelig mange engagerede frivillige, der gar en keempe indsats for 60+
bordtennis landet over, folk i BAT60 forretningsudvalget og de tre landsdakkende kredse, og rundt
omkring i alle de mange klubber ses samme billede. 60+'ere, der udover at spille bordtennis, tager
en tern med, hvor der er behov. Desuden genererer de 6.000 60+'ere en arlig indteegt til
klubkasserne pa mellem 1,5 og 1,8 mio kroner (estimat), hvoraf BTDK opkraever ca. 0,5 mio kroner
(estimat) arligt i medlemsskab af BTDK. | de fleste klubber har 60+'erne ikke vaesentlige, direkte
omkostninger, udover lokaler og materialer.

Og medlemsudviklingen er eksplosiv og vedholdende gennem 10 ar trods coronaperioden .
En gennemsnitlig, arlig medlemsvaekst i 10ar pa 408 medlemmer eller 19% er fantastisk.

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 10ar Gennemsnit
60+ 2113 2254 2768 3379 4166 3743 4143 4634 5736 6073 6073
Veaekst 123 141 514 611 787 -423 400 491 1102 337 4083 408
Veekst% 6% 7% 23% 22% 23% -10% 11% 12% 24% 6% 193% 19%

Veeksten i 60+ bordtennis totalt
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6000 57366073
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3000
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Desuden har bordtennissporten sundhedsfremmende effekt, kun forskningen mangler at
dokumentere dette for alvor, men:

Idraettens Analyse Institut udtaler:

"Bordtennis har for mange af seniorspillerne sundhedsfremmende effekt, og derfor er der
potentialer for at udbrede spillet i endnu hgjere grad til seniorer i alle landets kommuner. @nsket er
at arbejde strategisk og malrettet med bordtennis som forebyggende og sundhedsfremmende
redskab blandt den stigende andel af befolkningen i alderen 60 ar+.”

Kilde:idan.dk

Laes IDANS forunderSQgelse her:https://www.idan.dk/media/grxmcwzh/den—samfundsmaessige-vaerdi—af—bordtennis—for—maalgruppen—GOpIus.pdf

Lees anmeldelsen her:https://sundhedbatter.dk/wp-contentfupload512025/08/Versi0n-2.0-AnmeIdelse-af—IDANs-forundersoegelse-mads-2025.pdf

Bordtennis er en fantastisk idraet for 60+, som burde dyrkes af endnu flere
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11. Problemer og udfordringer med fortsat udvikling af 60+ ? (fortsat)

Hvorfor er der sa tegn pa, at medlemsvaksten aftager de kommende ar?

Resurserne i BAT60 anvendes mere og mere introvert overfor eksisterende medlemmer, den nye
turnering for i BDTK-regi, BTDK, som i forvejen har massive vaekstproblemer, har mere eller
mindre annekteret 60+ og opkraever medlemsgebyr hos den enkelte 60+ spiller gennem klubberne
for i alt ca. 1/2 mio kr arligt. Det laegger |1&g pa relationer og tillid mellem parterne.

Desuden har BAT60 oprettet tre nye regioner, som fungerer stort set som BTDKs
netveerksgrupper, med primaere opgaver som faellesskab, erfaringer og fremtidige visioner, fiernt
fra tidligere tiders ekstroverte arbejde. Desuden er tidligere flagskib i BAT60, kompetence-
uddannelser gaet i sta.

Det introverte med staevner, holdturnering, regionsmgder, hjemmeside, Facebook m.m. fungerer
fint i det daglige, men det ekstroverte, udadvendte strategiske arbejde er lagt pa hylden. Der sker
ikke ret meget i den retning, undtagen selvfglgelig i Kebehavn. Dog styrer DGI @stjylland det arlige
abent hus uge37 projekt, som kgrer pa 11. ar med succes.

Gert Jorgensen / Lars Bo Kaspersen 's banebrydende projekt i Kabenhavn kunne man habe blev
udbredt til resten af landet, for sa fik folk arbejdshandskerne pa

Alle omstaende observationer og nedenstaende graf giver anledning til pessimisme
vedrgrende vedholdende vakst i 60+ bordtennis. Symptomerne ses pa nedenstiaende kurve
over antal besggende i klubberne ved det arlig uge37 projekt.

Ser man pa den linezere, rgde, lige tendenskurve, sa er der faktisk et generelt fald i besgget til
klubberne, og det indikerer, at der er mindre og mindre engagement i at fa fat i nye medlemmer,
som tilfaeldet var i arene 2026-2020.

Udviklingen i antal besag og nye medlemmer
i uge 37 gennem 10 ar

60+ bordtennis

Antal klubber

Antal besag

Lineaer (Antal besag)
Medlemmer

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
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12 Perspektivering de naeste 10 ar

Perspektivet med vedholdende @get veekst er til at gje pa, hvis hele BAT60 kommer tilbage i sporet ud over
Kgbenhavn, men ikke til at f& gje pa, hvis klubberne, de regionale udvalg og forretningsudvalget udvikler
flere steerkt afvigende og forskellige opfattelser og veerdier og endda arbejder med forskellige mal.

Men det skal dog erkendes, at medlemmerne maske gnsker denne arbejdsform, men man kan bare ikke

samtidig arbejde strategisk og skabe vaekst og udvikling af den vej, far man gar i gang med det mere
ekstroverte arbejde.

Da BAT60 startede og mange ar herefter, var der en slags "ledestjerne” for spillere og klubber, som
handlede om flere mledlemmer til klubbens faellesskaber ved at foretage sig noget sammen med andre og
ger det meningsfuldt. Og der var steerke relationer mellem de fleste 60+ klubledere og BAT60

Modsat de seneste ar, hvor relationerne slares betydeligt, fordi der skubbes regionale udvalg og BTDK ind
mellem BAT60, og hvor energien hentes fra de eksisterende 60+ bordtennismiljger og fra egne udvalg og
samarbejdende udvalg, ikke ude fra.

Idraettens Analyse Institut har som naevnt udarbejdet en glimrende forundersggelse af samfundsveerdierne
ved bordtennisspil, iseer pa sundhedsomradet. Undersggelsen er en gave til 60+ bordtennissporten derhen,
at der er skabt stort rum til en kampagne med bordtennis relateret til sundhedsomradet. Det er oplagt at
hjzelpe klubberne med lokale, strategiske markedsfgringstiltag her, ligesom det skete med projektet uge37.

Men det modsatte ses bl.a. i det seneste regionsmade kreds 1 hvor man behandlede emnerne og end ikke
talte om bordtennis og sundhed, men noget helt andet i stedet for, se her, ref. :
https://bat60.dk/bat60-moede-i-region-1-faellesskab-erfaringer-og-fremtidige-visioner/

’ Faellesskab, erfaringer og fremtidige visioner. Medlemsvaekst, flere klubber? Nej, handler det handlede kun om
eksisterende medlemmer, nye klubber? Nej det handlede om eksisterende klubber om flere eksisterende klubber vil deltage i
steevnerne! Visioner? Nej det talte man ikke om konkret, men ordet fremtid var der.

Holdturnering — glader og udfordringer. Nogle onsker traening i stedet for holdturnering. Det gar de fordi det er traeningen
og spillet hiemme, der skaber og opbygger glaeden, ogsa fordi de har det sjovt og uforpligtende i klubben.

stor instruktarstab er forsvundet, og viden er gaet tabt.

Fremtidens organisering. Kommissorium. | den oprindelige kontrakt havde henholdsvis DGI og DBTU(BTDK) forpligtet sig
til og accepteret BAT60s egen integritet som feellesudvalg. Da BTDK mere eller mindre ser ud til at have annekteret deres del
af BAT60, bar der ikke laves et kommissorium men en samarbejdsaftale med DGl og BTDK og maske DFIF. Det er jo
BATG60, giver DGI/BTDK gkonomi og medlemmer, som de kan taelle med i deres medlemsstatistik !!!

’ Kurser og kompetenceudvikling. Katastrofe, at tidligere tiders flagskib, kompetenceuddannelsen, ikke er der mere. Den

*

Faelles engagement og lyst til at udvikle . Positivt med de mange tiltag, som bidrager til at holde p4 medlemmerne i
klubbe2rne !!! Det var tydeligt, at BAT60+ ikke kun handler om konkurrence, men i hgj grad ogsé om feellesskab, trivsel og
glaeden ved spillet. Det er irrelevant at diskutere dette emne, da 60+'erne i klubberne kommer med forskellige behov.
Tidligere konkurrence/elitespillere, motionister, traeningsambitioner, nybegyndere m.m. Det handler om ’rigtig bordtennis”
under hensyntagen til behov, glaede, feellesskaber, livskvalitet og sundhed.

Alle omstaende observationer giver anledning til pessimisme vedrorende vedholdende
vaekst i 60+ bordtennis og vanskeliggor en positiv perspektivering, men her er den:

Bordtennis er en fantastisk idraet for 60+, som burde dyrkes af endnu flere
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12 Perspektivering, fortsat ............

Faorst bar man normalisere samarbejdet mellem DGI Bordtennis og BTDK, (evt. DFIF?)
vedrgrende 60+ bordtennis-organisationen BAT60 og skabe et feelles grundlag for
60+ bordtennis i Danmark. Fordi man har feelles indgang til de fleste klubber i form af medlemskab.

Pa den anden side er det ngdvendigt at BAT60 bevarer sin fulde integritet og adskiller samarbejde
med integritet pa denne made, nar det drejer sig om 60+ bordtennis:

SAMARBEJDE

Win-win: Alle

involverede far

udbytte of deres

indsatser

e Skabe harmoni,
(enighed, samfalelse,
faellesfalelser...)

e Skabe konsensus pé

flere omrader

e Skabe konvergens
(forskelligheder

naermer sig hinanden)

o INTEGRITET

e Individualitet

e Jatil os selv

o Adskillelse fra det
kendte

o Forskellighed i
traenings- koncepter

¢ Udfolde saerpraeg
Forskellighed og
anderledes tiltag i
markedsfering og salg

DGl har de fleste 60+ medlemmer og langt de fleste 60+ klubber, men strukturerne er sa teette, at
det er oplagt farst og fremmest at samarbejde om strategisk markedsfaring, ogsa fordi det synes

naturligt, da begge organisationer "har feelles klubber”.

Alder
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2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
1678 1801 2244 2992 3498 3174 3414 3764 4369 4566
1354 1413 1805 2380 2881 2813 3010 3636 4383 4775
454 441 446 540 606 518 515 529 685 670
2113 2254 2768 3379 4166 3743 4143 4634 5736 6073

60+ i Danmark 2015- 2024

10 ar med 60+ bordtennis
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12 Perspektivering, fortsat ............

Konklusion :

@ Jeg ser BAT60 via et DGI/BTDK samarbejde om strategisk markedsfaring*) med det formal
at optimere uge37 feellesprojekt og markedsfgre 60+ bordtennis som et treenings- og
sundhedsprojekt og dermed skabe fortsat vedholdende 60+ vaekst.

@ Jeg ser fortsatte regionsmader og samarbejde i BAT60 med det formal at bidrage til at holde
pa medlemmerne.

€ Data - data — data....... Bordtennis i Danmark mangler generelt faktiske data som
beslutningsgrundlag.

*) Strategisk markedsfaring

Content markedsfering, ogsa kaldet for indholdsmarkedsfering, handler om at give kommende og
nuveerende medlemmer noget af veerdi, sasom f.eks. relationer, feellesskaber, traeningsplaner og -kontrol,
instruktioner, inspiration, gleede, sjov og underholdning. Laes mere om glaede og sjov her:
https://sundhedbatter.dk/glaede-og-sjov/ 0g om faellesskaber her: https://sundhedbatter.dk/faellesskaber-giver-mening/ .

Den ggede digitalisering betyder, at man er mere modtagelig over for content markedsfering, og her er det
en klar fordel at bade DGI og BTDK skaber mere og mere digitalisering. Derved kan man som ny spiller let
undersgge veerdierne, udbyttet og fordelene ved at spille bordtennis, inden man melder sig ind i en klub.

Neglepunkter for content markedsfering med 60+ bordtennis:

@ Analysen af malgruppernes behov og gnsker for at spille bordtennis:
Brug IDAN- analysen og BAT60's tidligere analyser.

Content markedsfering handler om at tilbyde noget relevant, veerdifuldt og nyttigt for malgrupperne, og som
lgser deres deres gnsker og behov. Analysen er det farste, der bgr udfgres sammen med en
"konkurrentanalyse” om "hvad ger de andre?”.

@ Fokus pa relationer:

| stedet for at fors@ge at seelge direkte, fokuserer Content markedsfaring pa at opbygge tillid og relationer
med potentielle nye medlemmer og organisationer . Laes mere her: https://sundhedbatter.dk/professionel-
relationskompetence/

@ Indhold i content markedsforing:
Blogindlaeg, Facebookopslag og -annoncer, webinarer, videoer, infografikker, podcasts, e-bager og meget
mere.

@ Platforme:

Indholdet kan distribueres pa forskellige platforme, herunder virksomhedens egen hjemmeside, sociale
medier, nyhedsbreve og mere.

& Mal:
Content markedsfering bgr have klare mal, sdsom at gge trafikken til hiemmesiden, generere emner og @ge
medlemstallet. Smartmal ber anvendes. Malene bar indeholde KPI'er (se senere), sa evaluering forenkles.

@ Bedre synlighed for www.bordtennisdanmark.dk :
Bedre synlighed eller gget segemaskineoptimering (SEO) er en vigtig del af content markedsfgring, da det
ger det nemmere for eventuelt nye medlemmer at finde budskaberne.

Bordtennis er en fantastisk idraet for 60+, som burde dyrkes af endnu flere
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12 Perspektivering, fortsat ............

Evaluering af content markedsfaring, ("giver det flere medlemmer ?”)

BTDK bgr anvende sakaldte KPl'er ved strategisk markedsfering af 60+ bordtennis.

En KPI, eller "Key Performance Indicator”, fungerer som et scorecard til at male vaekst med og finde ud af
hvor der kan forbedres, sa malene opfyldes.

Definition og Formal:
€ KPI méaler indsatsen/preestationen i forhold til mélene.
Om BAT60 og klubberne er pa rette vej mod malene.

KPl'er er velegnede til at motivere medarbejdere og klubber ved at give dem klare mal at arbejde
hen imod. (ref.: "ledestjernen”)

Hjeelper 60+ klubberne til at treeffe bedre beslutninger.
Hjaelper 60+ klubberne med at undga at spilde resurser pa irrelevante aktiviteter.

L R 2K R 2R 4

Eksempel pa KPI'er: Klubmedlemmer(total, pr. klub, pr. omrade, pr malgruppe - indteegter,
omkostninger, overskud....
Hvorfor er KPl'er vigtige?

En made at male BTDK og klubbernes succes pa- skaber gennemsigtighed og ansvarlighed- fokus pa
vigtigste resultater.

Bordtennis er en fantastisk idraet for 60+, som burde dyrkes af endnu flere
Hvidbogen er udarbejdet af: ole.huckelkamp@sundhedbatter.dk www.sundhedbatter.dk = Copyright © Ole Hiickelkamp Kun til personligt brug Side 41


http://www.sundhedbatter.dk/
mailto:ole.huckelkamp@sundhedbatter.dk

8 W\

%"/ sundhed

Hvidbog 2025 og historien om BAT60 projektet <

o - .
10 ars succes-historie
Version 1.0 31.10.2025 Kilder: medlemstal.dk, bat60.dk, dgi.dk, bordtennisdanmark.dk>>>>

13 Om rekruttering af medlemmer

Bordtennissporten i Danmark har ikke en markedsfgringsfunktion, undtagen DGI Bordtennis og 10 fgrste ar
med BAT60. Laes mere under afsnit 12, perspektivering 60+.

Resurserne bruges primeert i anden retning, og er primeert rettet mod eksisterende medlemmer og mindre
mod kommende medlemmer. Enkelte klubber har dog anvendt markedsfgring med det formal at rekruttere
nye medlemmer og ggre bordtennis kendt i lokalomradet. Klubberne har anvendt egne, lokale metoder og
muligheder.

10 ars totalveekst i medlemstallet skyldes primaert strategisk markedsfgring. De ledte a arene fra 2015 har
man formidlet og forankret en ledestjerne til vaekst i klubberne, ("Rettesnor eller vejledning for feelles
handlinger pa markedsfgringsomradet”).

Bordtennis er en fantastisk idraet for 60+, som burde dyrkes af endnu flere
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14 Om at holde pa medlemmerne

Afgraensning: Fokus pa 60+ malgrupperne

For at holde pa medlemmer i klubberne, er det vigtigt at skabe et attraktivt og inkluderende miljg og et
attraktivt spillelokale, hvor medlemmerne fgler sig vaerdsatte, del af det hele og engagerede, uanset omfang
af personlig idraetskapacitet, ("evner og forudsaetninger”)

Konkrete tiltag for at fastholde medlemmer:

*

L 2R 2R 4

* o

Skab personlige relationer (vigtigst) mellem spillere, traenere og ledere. (laes mere om relationer her:
https://sundhedbatter.dk/professionel-relationskompetence/ )

Tilbyd et bredt udvalg af aktiviteter, der indfrier forskellige spilleres behov og gnsker
Overvej at oprette hold for alternative malgrupper for at holde pa medlemmerne.

Lav aktiviteter, der er let tilgaengelige og nemme at deltage i, som f.eks landsdaekkende abent hus i
trad med succesen i malgruppen 60+, idet det bade holder pa medlemmerne og skaffer nye
medlemmer..

Udbyd workshops, webinarer (spillerne deltager), sociale arrangementer og andre aktiviteter, der
kan styrke feellesskabet, fastholde medlemmerne og tiltraekke nye medlemmer.
Fa Igbende feedback fra medlemmerne og brug det til at forbedre tilbuddene og aktiviteterne med.

Bordtennis er en fantastisk idraet for 60+, som burde dyrkes af endnu flere
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15 Om Implementering

Det er nemt at lave planer og gnsker for fremtidens medlemsveekst, for "regnskabets time” kommer farst
senere. Og iszer hvis planerne ikke forankres hos klubberne, som rekrutterer de nye medlemmer. Men nar
planerne sa ikke engang evalueres men erstattes af nye planer, som tilfeeldet har veeret i mange arii
Bordtennissporten ( Undtagen BAT60), sa er der ikke "snor” i medlemsvaeksten, og risikoen for minus vaekst
stiger. (https:/sundhedbatter.dk/maal-og-evaluering/). Hvis planer evalueres jaevnligt, sker det ofte, at indsatserne er
lavet om til resultatmal i bedste hensigt, og igen er der ikke "snor” i medlemsvaeksten, og risikoen for
minusveekst stiger.

Lesning pa disse problemer findes i professionel implementering af planerne:

Planerne implementeres jo ikke bare sig selv eller bare fordi man holder feellesmgader og udsender mails. Det
handler om at gare noget virkeligt og praktisk og integrere det i den daglige praksis i BAT60 og i klubberne.
Implementering er en kritisk fase i enhver plan og projekt, da det er her resultaterne opnas.

Nogleaspekter ved implementering: (Disse aspekter blev anvendt i arene 2016-2019 under implementering af BAT60
konceptet med stor succes!, se figur 4)

Definer klare smartmal og KPI'er

Find de ngdvendige ressourcer

Involver alle relevante parter

Gode relationer og god kommunikation

Veer fleksibel og tilpas Igsningen efter behov

Overvag og evaluer implementeringsprocessen Igbende

PRI I I PSS

Implementeringen forankres i BAT60 og i klubberne ved at skabe klar sammenhaeng mellem behov
og lgsning.

Bordtennis er en fantastisk idraet for 60+, som burde dyrkes af endnu flere
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16. Om 60+ drifts- og vaekstogkonomi

BAT60 har de 3 farste driftsar faet tilfart 590.000kr, primeert fra DGI og DIF, og midlerne er forvaltet
overordentlig tilfredsstillende:

¢ 2107 nye medlemmer i klubberne

€ 3/4 mio kr mere i klubkasserne netto

¢ Afkastningsgrad pa investeret kapital = 25%

€ Gennemsnitlig omkostning pa rekruttering af et medlem = 280kr

Forrentning af investeret kapital i BAT60+ fra Efteraret 2016 til og med 2019
Siden 2016 har DGI, BTDK, DIF og Veluxfonden investeret 590.000kr i BAT60+

Investeret kapital (1000kr)2016-2019|Afkast i foreninger medlemmer af org. Skabte vaerdier 2016-2019
DGl 270 Nye medlemmer i 3 ar= 2.107| * Feellesskaber i klubberne og pa tveers af lokalomraderne
BTDK (tidligere DBTU) 60 Gns arlig kontingent = 350| * Over 1500 sammen i feellesskaber ved regionale staevner
DIF 200 3 ars indtaegt i klubberne= 737| * Naesten 400 deltaget i BAT60+ kompetenceuddannelser
Veluxfonden 60 3 afkastningsgrad% = 25% | * Forankring af vaektsmodel "uge37" i over 50% af klubberne
lalt= 590 Bruttopris pr nyt medlem= 280 kr.|* 60+ bordtennis til stede i 80% af landets kommuner

| perioden 2019-2024 har BAT60 fortsat veeret finansieret med éngangsbevillinger til driften, nar der har
veeret behov herfor.

Falgende "forretningsomrader” har fgrste 3-4 ar veeret selvfinansierende og 100% brugerbetalte:

Forretningsomrade Organisation Indsatser Win-win
Staevner Styret af et frivilligt > 1500 deltagere de Sociale kampe til alle i
steevneudvalg, senere forste 3 ar. hyggelige feellesskaber
udbredt til hele DK Op til og med 100 og konkurrencer, DGI og
deltagere pr staevne BTDK klubber
Kompetencekurser Styret af BAT60 frivillige |> 400 deltagere i > 30 Klubberne ar tilfgrt viden
Udfeart af 12 frivillige, kurser landet over. om “rigtig bordtennis” for

uddannede instruktarer 10-12 deltagere i 1-dages |bade DGI- og BTDK
- og administreret af DGI | kurser med 2 instruktagrer | klubber.
ansatte og -system

Landsomfattende 60+ Styret af BAT60 frivillige Bade DGI g BTDK
holdturnering fda 2023 ast- og vest klubber

BAT60 bar have sin egen integritet og ikke aftale kommissorium med hverken DGl eller BTDK, fordi BAT60
gennem 10 ar har tilfgrt bAde DGI og BTDK over 4000 nye medlemmer og relaterede klubber.

Eksempler: BTDK opkreever arligt ca. 1/2 mio kr, ca. 120kr for hvert klubmedlem, administrerer 60+
holdturneringen, dog med hjeelp fra BAT60 frivillige, mens DGI administrerer den arlige uge37 abent hus og
markedsfgringskampagne.

Konklusion: BAT60 bgr veere en selvsteendig organisation med egen integritet og demokratiske valg. Der bar
indgas en samarbejdsaftale, som forpligter bade DGI og BTDK til at yde et arligt administrationbidrag til
almindelig drift af organisation.lkke noget kommissorium til nogen! Husk p& at BAT60 har neesten 50% af
bordtennissportens samlede medlemmer.

Bordtennis er en fantastisk idraet for 60+, som burde dyrkes af endnu flere
Hvidbogen er udarbejdet af: ole.huckelkamp@sundhedbatter.dk www.sundhedbatter.dk = Copyright © Ole Hiickelkamp Kun til personligt brug Side 45


http://www.sundhedbatter.dk/
mailto:ole.huckelkamp@sundhedbatter.dk

