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Emne: 60+ bordtennisprojektet Kabenhavn 2022-2023 og 2024-25.

Formal med udgivelsen: Overordnet formal: Projektets simple og klare malsaetning: flere — isaer gruppen af borgere
over 60 ar - skal i gang med at spille bordtennis og vi skal have flere spillesteder og foreninger!

Formal med anmeldelsen: Vaerdien af projektet i relation til BTDKs medlemsvaekst

Evalueringen kan laeses her: Evaluering Kbh projekt 60+ 2022-25

Anmelderen ser projektet som det mest banebrydende siden Bordtennis Danmark blev stiftet i 1943 oven pa
60+ projektet 2015- (BAT60). Projektlederne og iveerkseetterne Gert Jargensen og Lars Bo Kaspersen har
dygtigt kombineret erfaringerne fra BAT60 projektet 2015-2019 med egen viden og erfaringer fra et langt
bordtennisliv. (Ved udgangen af 2024 havde 60+ aldersgruppen et medlemstal pa 4.200 bordtennisspillere
pa landsplan i over 100 klubber og endnu flere i spillesteder udenfor de officielle klubber),

Projektet star i skeerende kontrast til Bordtennis Danmarks ( BTDK) fejlslagne strategier i artier, idet BTDK i
artier har ageret introvert og brugt de fleste resurser pa eksisterende medlemmer og klubber. Der har ikke
veeret nogen form for markedsfaring eller opsggende arbejde med det formal at skabe Igbende "pipelines”
og emneopfalgning. Ej heller har BTDK veeret aktiv med hensyn til opsporing af nye lokaler. Sa alle
forudseetninger for minus-vaekst har veeret til stede. En Hvidbog er udarbejdet om BTDK's vaekstproblemer

og kan leeses her, idet medlemsudviklingen uddybes yderligere: https:/sundhedbatter.dk/hvidbog-om-vaekstproblemer-i-
bordtennis-danmark-1990-2025/

Projektet i Kabenhavn er stagttet af Kgbenhavns Kommune, som har investeret i alt 1,1 mio kr.

Noget af det mest imponerende, der er set i Bordtennissportens historie, er nomineringen til Idraettens
Sociale Pris 2025 blandt to andre. Starre end Maze-perioden og alt andet.

DIF skriver:

Gert Jorgensen og Lars Bo Kaspersen — Bordtennis for eldre i Kebenhavns Kommune: Siden 2022 har de to
frivillige i BAT 60+ Gert Jorgensen og Lars Bo Kaspersen i samarbejde med Bordtennis Danmark arbejdet frivilligt med
en imponerende indsats for at fa eeldre pa aktivitetscentre til at spille bordtennis for social og mental sundhed. Mere end
25 frivillige foreningsfolk investerer nu timer i at fa eeldre pa 28 kabenhavnske aktivitetscentre, plejehjem og
sundhedshuse til at spille bordtennis.

Projektet har til formal at:

* (ge antallet af spillere over 60 ar.

* (ge antallet af spillesteder.

*  @ge oplysningen om bordtennissportens kvaliteter for mennesker med kroniske neurologiske lidelser
(iseer demens og Parkinson).

* Informere om bordtennisspillets kvaliteter i sundhedssektoren bl.a. til forskellige
genoptreeningsprogrammer.

+ Trivsel som en vigtig motivation for at deltage

»  Frivillighed er projektets baerende kraft.

'Nar man leeser det omfangsrige evalueringsmateriale konstateres det at malene er naet
Over 700 nye spillere i over 25 nye spillesteder er det forelgbige afkast af investeringen, og det ma
Kgbenhavns Kommune veere overordentlig tilfredse med.
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Dykker man ned i projektets gennemfarelse, ses der for bordtennissportens vedkommende en lang raekke
banebrydende indsatser, som BTDK burde granske naermere og anvende, eksempler pa disse:

oakwNn -~

Finde nye spillesteder, opsggende arbejde

Udnytte eksisterende foreningers lokaler og muligheder

Udnytte kendt, tidligere netveerk og "grave videre derfra”

"Handle nu” er projektets succeshistorie, fordi bureaukrati og tidsspilde dermed blev undgaet
Mangfoldig markedsfering, annoncer, lokaltv, udstillinger.m.m.

Etablering af mange, professionelle, frivillige kreefter i organiserede arbejdsgrupper

Konklusion:

Anmeldelsen af projektet 60+ bordtennis i Kabenhavns Kommune for perioden 2022-2023 og fortseettelsen
gennem 2024-2025 giver projektet et 10-tal ud af 10 mulige "med et plus opad”.

Projektet er sa godt designet, at det egner sig til at blive implementeret i andre omrader, f.eks. i de starre
byer i ferste omgang.

Men der er desveerre en raekke "men'er”:

1.

2.

Frivilligheden pa godt og ondt. Projektet er opstartet med aeldre, og selv om bade Gert og Lars er
eksperter i at rekruttere nye frivillige, kan fraveer og snske om stop let true projektet.

Projektets holdbarhed er 100% afhaengig af Gert og Lars som projektledere i en overskuelig fremtid.
Driftskapital til vedligeholdelse af de mange opstartede spillesteder. Lgsningen umiddelbart er at

omdanne spillestederne til folkelige foreninger og sa bade DGI og BTDK o.a. kan give arlige tilskud,
idet det hele er en win-win situation.

Kapital til yderligere ekspansion er afheengig af bevillinger fra f.eks. Fonde o.l.
Dermed laegges der op til udfordringer og problemer i den kommende tid. Men med Gert og Lars ved
roret vil der garanteret "ske ting og sager”

Tillykke med projektet.

Anmelder Ole Hiickelkamp
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