Anmeldelse af Idraettens Analyse' forundersggelse:
Den samfundsmeassige vardi af bordtennis for malgruppen 60+

| forbindelse med Bordtennis Danmarks braendende platform: Medlemsvakst
Version 2.0 3108.2025 af ole.huckelkamp@sundhedbatter.dk

Anmelder: ole.huckelkamp(@sundhedbatter.dk

Dato: 18.august 2025

Publicering: 18. august 2025 pd https://sundhedbatter.dk/daglig-blog/

Emne: Den samfundsmassige vaerdi af bordtennis for malgruppen 60+.

Formal med udgivelsen: Denne undersegelse kaster et blik pa de samfundsmaessige gevinster ved bordtennis for
malgruppen 60+ med blik for de selvvurderede fysiske, mentale og sociale effekter, der kan vere af deltagelsen.
Formal med anmeldelsen: Vardien af forundersegelsen i relation til 60+ medlemsvaekst

Kilde: https://www.idan.dk/udgivelser/den-samfundsmaessige-vaerdi-af-bordtennis-for-maalgruppen-60plus/

Drivkraften, motivationen og livskvaliteten ved at spille vedholdende
bordtennis kommer fra gleeden og ikke primeert fra at have det sjovt.
”Sjov er at more sig eller foretage sig noget, som morer andre”, (Danske
Ordbog). Gleeden derimod “er nér man foler sig begejstret, tilfreds,
forngjet eller satter stor pris pa noget eller nogen”, (Danske Ordbog)

Citat fra IDANs forundersogelse: ”Det er meget enestdende for
bordtennisspillerne 1 undersggelsen, at det at have det sjovt star helt
gverst pa listen over motiver til at dyrke aktiviteten”. Denne konklusion |
kan meget vel komme fra den made, man har spurgt deltagerne pa og at
deltagerne formentlig ikke er bevidste om hvor stor glaede de far ud af at
spille og treene bordtennis.

Forskellen pa at have det sjovt og fale glade, er at sjov er noget
kortvarigt indtil man igen spiller, mens glede er en langvarig felelse, der
motiverer til at fortsaette. Men det er optimalt at have det sjovt, for det er
et gleedestilskud.

Kilde: dgi.dk

”Den samfundsmeessige verdi af bordtennis for malgruppen 60+” er udarbejdet ud fra selve spillet bordtennis og ikke
ud fra treeningen og de unikke treeningsmetoder, som er anderledes end traditionelle treeningsmetoder. Det er nemlig her
de samfundsmessige veerdier kan defineres fra. Eksempel: Samtidig treening af indtil 6 hjernecentre og fysik, effektive
treeningsmetoder med bordtennisrobotter. Bordtennis er meget mere end bare at spille”.

Derfor ber konklusionen i IDANSs forundersggelse udvides med “gleede og traening” som gverst pa listen over motiver
til at spille bordtennis, ved siden af at have det sjovt. Og at bruge denne konklusion om sjov alene er ikke egnet til
kommende markedsferings-aktiviter for medlemveakst.- Eksempler pa glaede i fra det virkelige liv er vejen frem, f.eks.:
Treener 11 en arraekke i Roskilde £ldre Motion, Ole Hiickelkamp, (225 60+medlemmer i 2025), forteeller:

”Nar jeg ser pa spillerne ankomme til treening, er de fleste glade og forventningsfulde, og nar de forlader treeningen er
endnu flere glade og med et stort smil tager de hjem igen, forventningsfulde til neeste treningsdag”

Naér det er sagt og skrevet, s& er “den samfundsmeessige vardi af bordtennis for malgruppen 60+ an analyse, som i de
rette heender vil kunne anvendes til at understotte en kommende medlemsvakst med pa 60+ omradet. Laesbarheden af
dokumentet burde dog veere bedre, idet teksten er ’sveer laesbar”, og burde vaere “middel laesbar”, hvis man anvender

lix-beregningsmetoden.

Sammenfattende er ”Den samfundsmeessige vaerdi af bordtennis for malgruppen 60+ en forundersaggelse af hgj
kvalitet, som kan skabe motivation til forskning, og absolut leesevardig og egnet til selvstudie.

Forundersegelsen anbefales at leese for alle, iser folk udenfor bordtennisverdenen .

Ole Hickelkamp
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