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Fysisk troening for mennesker med demens — om resultater af indsatserne.
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Hvorfor har der veeret og fortsat er store udfordringer ?

Sundhedbatter mener overordnet, at traditionelle motions-, holdtroenings- og
genoptrceningstilbud ikke alene opfylder de behov, mennesker med demens har for

fysisk akfivitet, selv. om Sundhedsstyrelsen har udgivet en fremragende traeningsguide
for mennesker med demens, som Sundhedbatter anvenderi trceningern.,

Fordi Sundhedbatter mener, at Indsatserne skal tilpasses ud fra individuelle hensyn,

motivation og funktionsniveau, og fordi trceningren skal vcere relations- og
lgsningsbaseret for den enkelte, gerne i meget smd grupper..

Desuden mener Sundhedbatter at der skal evalueres pd selv de mindste indsatser, og
at trceningen skal faciliteres og superviseres undervejs Loes mere her:
https://sundhedbatter.dk/sundhedsstyrelsen-anbefaler/

Logistikproblemer begraenser mulighederne for mange mennesker med demens, idet

transporten til froeningsstedet kan veere en stopklods. Sundhedbatter har rejsehold, Loes
mere her. (https://sundhedbatter.dk/fraening-med-rejsehold/ )

Fordi det har vist sig at veere komplekst at nd ind fil "brugeren” og f& en dialog direkte,
(mennesket med demens)..

Der har manglet nogle mélbare mal at sigte efter trods mange fine indsatser og

aktiviter, som dog ikke er blevet evalueret. Laes evt. mere om indsatser og malresultater
her:

https://sundhedbatter.dk/indsatsmaal-og-resultatmaal/

Sundhedbatter har mange muligheder og vi gleeder os til fra efteraret 2024 at hjcelpe rigtigt
mange af de ca. 90.000 mennesker med demens til et bedre liv. Loes mere her hvad
Sundhedbatter tiloyder: https://sundhedbatter.dk/bedre-liv-og-oeget-livskvalitet/

God sommer tilalle - Ole Huckelkamp
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