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81

Foreningens navn er Sundhedbatter, herefter betegnet som foreningen.
82

Foreningens hjemsted:
Foreningen har hjemme i Roskilde. Base i Idraettens Hus Kildegarden 1 4000
Roskilde

83

Foreningens formal:

Foreningens almennyttige formal udgves gennem en frivillig og non-profit
organisation, der viser styrke og kraft ved at bidrage til gget livskvalitet,
gleede, sjov, nye fysiske og mentale feerdigheder og muligheder for
udseettelse af symptomer hos mennesker med demens og andre
neurologiske sygdomme. Midlerne er halvhard til hard Sundhedbatter traening
, som ogsa bidrager til forebyggelse mod disse sygdomme.

84
Medlemskab:

4.1

Alle, der gar aktivt ind for foreningens formal, kan blive medlem. Man er
medlem af foreningen, nar medlemskabet er registreret og kontingentet
betalt.

4.2

Medlemskab af foreningen forudseetter betaling af kontingent. Belgbet
fastseettes af Ledergruppen. Ved foreningens stiftelse er kontingentet pr. ar
350 kr.

4.3
Foreningens ledergruppe er identisk med bestyrelsen eller minimum 3 af
bestyrelsens medlemmer.
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4.4

Ledergruppen kan ekskludere et medlem, der arbejder imod foreningen. Det
ekskluderede medlem kan skriftligt forlange, at eksklusionen bliver prgvet pa
fgrstkommende generalforsamling.

85
Generalforsamlingen

5.1
Generalforsamlingen er foreningens gverste myndighed.

5.2

Generalforsamlingen indkaldes via e-mail til alle medlemmer og/eller opslag
pa foreningens hjemmeside www.sundhedbatter.dk med mindst en maneds
varsel. Indkaldelsen skal indeholde en forelgbig dagsorden samt foreningens
reviderede regnskab.

Generalforsamlingen afholdes inden udgangen af januar.

5.3

Forslag til dagsordenen sendes til Ledergruppen senest 14 dage far og
medlemmerne skal have kendskab til den endelige dagsorden senest 8 dage
for.

5.4

Stemmeret i foreningen:

Alle medlemmer, der er fyldt 18 ar har stemmeret— dog har intet medlem
mere end én stemme

5.5
Alle, der er fyldt 18 ar, kan veelges til ledergruppen
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5.6

Alle afggrelser vedtages med simpelt flertal — dog skal vedtaegtseendringer
besluttes med 2/3 flertal.

Alle afstemninger afggres ved handsopraekning.

Dog skal der veere skriftlig afstemning, hvis dirigenten bestemmer det eller 3
medlemmer pa generalforsamlingen gnsker det samt ved alle kampvalg.

5.7

Generalforsamlingens dagsorden
Valg af dirigent

Ledergruppens beretning
Fremlaeggelse af regnskaber til godkendelse
Fastseettelse af kontingent
Indkomne forslag
Fremlaeggelse af 3 ars plan.
Valg af bestyrelse og suppleant
Valg af revisor

Evt.

©Co~NohkhwnE

5.8
Ledergruppen har ansvaret for, at der tages referat af madet.

5.9

Ledergruppen kan beslutte, at generalforsamlingen helt eller delvist afvikles
digitalt, hvis forhold ger det umuligt at afvikle generalforsamlingen som et
fysisk magde.

86
Ekstraordinaer generalforsamling

6.1
Nar mindst 50% af medlemmerne gnsker det.
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6.2

Indkaldelsen til den ekstraordineere generalforsamling skal ske senest 14
dage efter modtagelsen af begaeringen.

Med indkaldelsen sendes den endelige dagsorden. Varsling som ved den
ordinaere generalforsamling.

87
Bestyrelsen:

7.1
Bestyrelsen, i daglig tale kaldet for "ledergruppen” star for den daglige ledelse
af foreningen mellem de arlige generalforsamlinger.

7.2
Ledergruppen bestar af 3-4 medlemmer der efter generalforsamlingen
fordeler posterne mellem sig, med minimum en formand.

7.3
Ledergruppen veelges for 3 ar og kan genveaelges

7.4

Der veelges hvert ar en suppleant til Ledergruppen. Hvis et
bestyrelsesmedlem forlader Ledergruppen i valgperioden indtraeder
suppleanten i stedet og Ledergruppen fordeler posterne mellem sig pa ny.

7.5
Ledergruppen er beslutningsdygtig, nar mindst halvdelen af Ledergruppens
medlemmer er til stede.

7.6
Ledergruppen udarbejder et aftalepapir for dets interne samarbejde og kan
nedseaette arbejdsgrupper efter behov.

88

Regnskab/gkonomi:
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8.1
Regnskabsaret er kalenderaret (regnskabsperioden er 1/1-31/12)

8.2

Regnskabet fares og udarbejdes af ledergruppen eller outsources til
professionel udbyder, og skal indeholde oversigt over indteegter og udgifter
samt en status og et budget for kommende regnskabsar. Desuden
udarbejdes veerdiregnskab én gang arligt. Ledergruppen er ansvarlig for at
regnskabet udarbejdes.

8.3
Regnskabet og gskonomien overvages lgbende af ledergruppen og tilses og
revideres af den af generalforsamlingen valgte revisor.

89
Dispositionsret:

9.1

Det er formanden eller et medlem af ledergruppen i forening, der har ret til at
indga aftaler pa foreningens vegne. Ledergruppen kan i seerlige tilfaelde
delegere beslutningskompetence til formanden alene. | sa fald skal der
foreligge skriftlig aftale. Ved kgb eller salg af fast ejendom skal hele
Ledergruppen underskrive aftalen.

Ledergruppen kan desuden give et udvalg eller en person fuldmagt til at
foretage dispositioner pa vegne af foreningen.

9.2
Der pahviler ikke foreningens medlemmer nogen personlig heeftelse for de
forpligtelser, der pahviler foreningen.
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8§10

Vedteegtseendringer:

Zndringer af vedteegterne kan vedtages pa en ordineer eller ekstraordineer
generalforsamling, nar forslaget er indsendt til tiden og mindst 2/3 af de
fremmgadte stemmeberettigede stemmer for forslaget.

8§11

Ophavsrettigheder

Foreningen er ved stiftelsen tildelt delvise rettigheder til at benytte materialet
vedrgrende navngivne "Sundhedbatter treeningskoncept” med tilhgrende
bilag, "Kernefortaellingen” og "Integriteten” i forbindelse med udgvelse af
foreningens formal, jf. 83. (dokumenterne kan ses pa
https://sundhedbatter.dk/instruktorer/ ).Dog er foreningen underlagt nogle
personlige og ideelle rettigheder ikke kan fraviges ved denne aftale. Dette
princip kaldes "droit moral” og gar bl.a., at ophavsmanden har krav pa at blive
navngivet i overensstemmelse med, hvad god skik kraever, bade pa
eksemplarer af vaerkerne, og nar veerket gares tilgeengeligt for offentligheden.
Domaenet "sundhedbatter.dk” og logo ejes ikke af foreningen men er
ligeledes udlant til foreningen som delvis brugsrettighed af ophavsmanden.

8§12
Oplgsning af foreningen:

12.1

Foreningen kan oplgses pa en ekstraordinger generalforsamling, hvor mindst
halvdelen af foreningens medlemmer er til stede. Der kraeves mindst 3/4 af
de afgivne stemmer for at forslaget kan vedtages. Hvis det ngdvendige flertal
pa 3/4 for en oplagsning opnas, men med under halvdelen af medlemmerne til
stede, indkaldes til endnu en ekstraordinger generalforsamling, hvor
beslutning om foreningens oplgsning kan vedtages med 3/4 af de afgivne
stemmer uanset antallet af fremmgadte.
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12.2

| tilfeelde af oplasning gives foreningens formue til almennyttige formal, som
besluttes pa den oplgsende generalforsamling

Vedtaget pa stiftende generalforsamling den 22. december 2022.

Ole Hiuckelkamp dirigent

| bestyrelsen:

Jan Bo Hansen, Jargen Friis Larsen, Margit Laursen, Ole Huckelkamp
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