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Indfri mdlene med s& mange af disse foerdigheder og behov som muligt for
mennesker med demens gennem aktivitet i rejseholdene og vores fraeningscenter.

Fcelles indsats og samarbejde mellem mennesker med demens og
disses pargrende og demensinstrukterer i demensvenlig treening:
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Bedre kognitiv funktionsniveau. (evnen til at sanse, vcere
opmcaerksom, indlcere, huske, bearbejde information og lgse
problemer

Forbedre ADL funktioner (daglig levevis)

Bedre arbejdshukommelse

Genkalde glemte foerdigheder

Mindske omfanget af neuropsykiatriske symptomer: Irritabilitet-
depression-uro-rastlashed-forstyrrelse i degnrytmen, hgjere
mentalt forarbejdningstempo m.m.

Forbedre den fysiske tilstand, (SMART-mal = specifikt-malbart-
accepteret-realistisk-tid). Med reference til Sundhedbatters
adroethedsmodel.

Motivere til livslang frcening
Bidrage til udscettelse af demenssygdommen for mennesker med
let til moderat demens.

Demensinstrukigrer alene, vi KAN:

Planlcegge og gennemfare troeningen
Skabe individuelle relationer

. Undervise og traene ud fra individuelle hensyn

Trcene mindre grupper og fcellesskaber
Facilitere og supervisere freeningen undervejs, enkeltvis eller

gruppevis
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