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Valg af dirigent

Valgt énstemmigt Ole HUckelkamp, der konstaterede, at generalforsamlingen var
lovligt indkaldt, 4 medlemmer var fremmeadt

Ledergruppens beretning

e Sundhedbatter blev stiftet 3. januar 2023 under navnet Sundhedbatter. |
daglig tale bruger vi navnet Sundhedbatter Almennyttig Forening.

e Pa grund af forsinkede aktiviteter og gnsker om evidensarbejde og ikke
mindst sygdom og fraveer, besluttedes tidligt i 2023 at udsaette egentlig
drift af foreningen til starten af 2024 og agere som en fortsat
“ivaerksaettervirksomhed” og som frivillig forening uden kommercielle
aktiviteter.

e Fglgende aktiviteter er gennemfart i 2023:

» Hjemmeside, https://sundhedbatter.dk , lgbende
vedligeholdt

» Manedligt nyhedsbrev "Update” udsendt hver den 1. i
maneden til bestyrelse, medlemmer, stakeholders og
netveerk (Se https://sundhedbatter.dk/netvaerk-og-
samarbejde/ )

» Udpeget 10 nye demens-instruktgremner til den kommende
instruktgruddannelse i 2024
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» Samarbejde indledt med Roskilde Bordtennis-BTK61
vedrgrende traeningstid 3 gange pr uge oglan af materiel.
Feelles markedsfaring aftalt i Roskilde Kommune i 2024.

» Gennemfgrt traening i Frivilligcentret
(https://sundhedbatter.dk/frivilligcentret-i-roskilde/ ),
mandage, onsdage og fredage hele aret 2023 undtagen i
sommerferien. Stor tak til 3 Sundhedbatterinstruktgrer og 2
hjeelpere for vedholdenhed hele aret.

» Treeningen i centret blev gennemfgart i samarbejde med
Roskilde Bordtennis, som venligst har udlant lokale og
borde. Stor tak for det.

» Samarbejdet med Plejecenter Tre Kroner i Roskilde har
veeret fortrinligt. Centret har sendt flere borgere til traening i
Centret, borgere med hjerneskader m.m. og bade
parkinson- og demenspatienter har jeevnt deltaget |
treeningen, der har givet deltagerne og instruktgrerne
masser af glaede og sjov og veerdifuld fysisk traening

» 2 instruktgrer fra Sundhedbatter udfgrte som del af
evidensarbejdet undervisning af plejepersonale i
Sakskgbing i samarbejde med Guldborgsund Kommune og
DGI Storstrammen. 6 ud af 11 plejecentre i kommunen
deltog i undervisingen med 1-2 plejere hver med det rormal
at plejerne kunne anvende de nyindkgbte bordtennisborde
til treening for beboerne med support fra Sundhedbatter.

» De forste skridt til udbredelse af Sundhedbatterkonceptet
blev taget i 2023, (lees mere her:
https://sundhedbatter.dk/traening-med-rejsehold/ ), idet vi fik
gode erfaringer med vores rejseholds-koncept og treening
pa plejehjem. Vi henviser til Sundhedbatters seneste
Nyhedsbrev Update 2024 nr.1
(https://sundhedbatter.dk/update-aargang-4-nr-1/)

Beretningen godkendt
Fremlaeggelse af regnskab

Der har ikke veeret gkonomiske transaktioner i 2023, ingen indteegter og
ingen udgifter i forbindelse med driften i 2023.

Fastseettelse af kontingent

Det besluttedes at overlade til ledergruppen at fastseette kontingent til
foreningen
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Indkomne forslag
Ingen forslag modtaget
Fremlaeggelse af 3 ars plan.

Det besluttedes at overlade til ledergruppen at udarbejde en 3 ars plan for
driften af foreningen igangseettes

Valg af bestyrelse og suppleant
Ingen bestyrelsesmedlemmer var pa valg og alle ville gerne fortsaette
Valg af revisor

Det besluttedes at overlade til ledergruppen at udpege en revisor far driften
af foreningen igangseettes.

Eventuelt

Ingen kommentarer

Felgende blev valgt til bestyrelsen, som herefter betegnes ledergruppen:
e Ole HUckelkamp, formand for bestyrelsen
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e Margit Laursen ( . batter
e Jorgen Friis Larsen

e Jan Bo Hansen

8. Valg af revisor

P& nuvcerende tidspunkt afventer vi tilsagn fra foreningens nye revisor.

Referatet godkendt 22. december 2022
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