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Referat 

Generalforsamlingens dagsorden 
1. Valg af dirigent  
2. Ledergruppens beretning 
3. Fremlæggelse af regnskaber til godkendelse 
4. Fastsættelse af kontingent 
5. Indkomne forslag 
6. Fremlæggelse af 3 års plan. 
7. Valg af bestyrelse og suppleant 
8. Valg af revisor 
9. Evt. 
 

Valg af dirigent  
Valgt énstemmigt Ole Hückelkamp, der konstaterede, at generalforsamlingen var 
lovligt indkaldt, 4 medlemmer var fremmødt 
 

Ledergruppens beretning 

• Sundhedbatter blev stiftet 3. januar 2023 under navnet Sundhedbatter. I 
daglig tale bruger vi navnet Sundhedbatter Almennyttig Forening. 

• På grund af forsinkede aktiviteter og ønsker om evidensarbejde og ikke 
mindst sygdom og fravær, besluttedes tidligt i 2023 at udsætte egentlig 
drift af foreningen til starten af 2024 og agere som en fortsat 
”iværksættervirksomhed” og som frivillig forening uden kommercielle 
aktiviteter. 

• Følgende aktiviteter er gennemført i 2023: 
➢ Hjemmeside, https://sundhedbatter.dk , løbende 

vedligeholdt 
➢ Månedligt nyhedsbrev ”Update” udsendt hver den 1. i 

måneden til bestyrelse, medlemmer, stakeholders og 
netværk (Se https://sundhedbatter.dk/netvaerk-og-
samarbejde/ ) 

➢ Udpeget 10 nye demens-instruktøremner til den kommende 
instruktøruddannelse i 2024 
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➢ Samarbejde indledt med Roskilde Bordtennis-BTK61 

vedrørende træningstid 3 gange pr uge oglån af materiel. 
Fælles markedsføring aftalt i Roskilde Kommune i 2024. 

➢ Gennemført træning i Frivilligcentret 
(https://sundhedbatter.dk/frivilligcentret-i-roskilde/ ),  
mandage, onsdage og fredage hele året 2023 undtagen i 
sommerferien. Stor tak til 3 Sundhedbatterinstruktører og 2 
hjælpere for vedholdenhed hele året. 

➢ Træningen i centret blev gennemført i samarbejde med 
Roskilde Bordtennis, som venligst har udlånt lokale og 
borde. Stor tak for det. 

➢ Samarbejdet med Plejecenter Tre Kroner i Roskilde har 
været fortrinligt. Centret har sendt flere borgere til træning i 
Centret, borgere med hjerneskader m.m. og både 
parkinson- og demenspatienter har jævnt deltaget i 
træningen, der har givet deltagerne og instruktørerne 
masser af glæde og sjov og værdifuld fysisk træning 

➢ 2 instruktører fra Sundhedbatter udførte som del af 
evidensarbejdet undervisning af plejepersonale i 
Sakskøbing i samarbejde med Guldborgsund Kommune og 
DGI Storstrømmen. 6 ud af 11 plejecentre i kommunen 
deltog i undervisingen med 1-2 plejere hver med det rormål 
at plejerne kunne anvende de nyindkøbte bordtennisborde 
til træning for beboerne med support fra Sundhedbatter.  

➢ De første skridt til udbredelse af Sundhedbatterkonceptet 
blev taget i 2023, (læs mere her: 
https://sundhedbatter.dk/traening-med-rejsehold/ ), idet vi fik 
gode erfaringer med vores rejseholds-koncept og træning 
på plejehjem. Vi henviser til Sundhedbatters seneste 
Nyhedsbrev Update 2024 nr.1 
(https://sundhedbatter.dk/update-aargang-4-nr-1/ ) 

 
Beretningen godkendt 
 
Fremlæggelse af regnskab 
 
Der har ikke været økonomiske transaktioner i 2023, ingen indtægter og 
ingen udgifter i forbindelse med driften i 2023.  
 
Fastsættelse af kontingent 
 
Det besluttedes at overlade til ledergruppen at fastsætte kontingent til 
foreningen 
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Indkomne forslag 
 
Ingen forslag modtaget 
 
Fremlæggelse af 3 års plan. 
 
Det besluttedes at overlade til ledergruppen at udarbejde en 3 års plan før 
driften af foreningen igangsættes 
 
Valg af bestyrelse og suppleant 
 
Ingen bestyrelsesmedlemmer var på valg og alle ville gerne fortsætte 
 
Valg af revisor 
 
Det besluttedes at overlade til ledergruppen at udpege en revisor før driften 
af foreningen igangsættes. 
 
Eventuelt 
 
Ingen kommentarer 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Følgende blev valgt til bestyrelsen, som herefter betegnes ledergruppen: 

• Ole Hückelkamp, formand for bestyrelsen 
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• Margit Laursen 

• Jørgen Friis Larsen 

• Jan Bo Hansen 

8. Valg af revisor  

På nuværende tidspunkt afventer vi tilsagn fra foreningens nye revisor. 
 
Referatet godkendt 22. december 2022 
 
________________      ______________     _________________      ______________ 
Ole Hückelkamp     Margit Laursen     Jørgen Friis Larsen      Jan Bo Hansen 
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