
 
 

VIL DU GERNE GØRE EN FORSKEL OG LAVE 
FYSISK TRÆNING FOR MENNESKER MED 
DEMENS? 

 

Har du lyst til at hjælpe mennesker med demens ?  
Så kontakt os på kontakt@sundhedbatter.dk eller 22411417 og hør mere. 
 

 
 

• Vær med i det nye team af demensinstruktører. 
• Få en 4 dages uddannelse i relationsbaseret og demensvenlig træning. 

• Begrænsede pladser. 
• Træningen sker med bordtennis og mobile robotter. 
• Træningen opfylder ADEX-studiets anbefalinger.   
• Område i 2024: Roskilde og omegn. 
• Område fra 2025/2026: Hele Danmark. 
• Solid erfaring fra undervisning er en fordel men ingen betingelse 

 

Hvad laver en demensinstruktør i demensvenlig træning? 
• Hjælper med frivillig undervisning og træning i foreningens Frivilligcenter i Kildegården 

Roskilde  

• Knyttes til et rejsehold, bestående af  2 instruktører, som underviser hos deltageren 
• Der udbetales honorar og rejseomkostninger m.m. og laves gensidig jobaftale. 
• Deltager i fælles evalueringsmøder og årlige efteruddannelser. 

 

Links:  
Team demensinstruktører i rejsehold: https://sundhedbatter.dk/traening-med-rejsehold/  

4 dages uddannelse: https://sundhedbatter.dk/uddannelse/  

 
 

Med venlig hilsen 

 

Ole Hückelkamp 

Sundhedbatter Almennyttig Forening 

Kildegården 1 Idrættens Hus 4000 Roskilde 
www.sundhedbatter.dk kontakt@sundhedbatter.dk  
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