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Og om forskellighed

Sundhedbatter’s integritet bestdr af sammenhoeng mellem:
Handlinger, veerdier, resultater og madlopfyldelse

Vi stér ved hvad vi vil.
Arlige i kommunikation og aktion.
Man ved hvor man har Sundhedbatter i ord og handling.
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SUNDHEDBATTER agerer p& et “holistisk” grundlag

Force60 leegger veegt pa at udfare handlinger og aktiviteter som en del af en helhed og holder hele
tiden fokus pa helheden.

Derfor er Sundhedbatter treening i bordtennis udviklet til brug i hele sessioner som en del af et
kortere- eller laeengevarende projekt. Konceptet vises ogsa som en del af egen adreethedsmodel og
med link til Sundhedsstyrelsens anbefalinger for fysisk traening.
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Sundhedbatter statter alle aldersgrupper for at bevare
integritet og momentum.

Vi gnsker at bevare vor integritet med helhed og handlefrihed til at skabe momentum (fremdrift) for
alle, relevante aldersgrupperinger, fordi:
¢ Uden integritet bliver det ofte mere tidskreevende og komplekst at lave planer
Enkelthed og overblik bliver vanskeligere uden integritet.
e Integriteten giver plads for at teenke i processen frem mod resultatet fremfor ”i kasser” (de
enkelte dele af processen)
o Med enkelthed og overblik skabes der bedre muligheder for at se og udnytte nye,
uforudsete muligheder undervejs i processen.




Sundhedbatter gnsker at bevare sin fulde integritet i forstaelse
med samarbejdspartnere, netveerk, stakeholders og ambassadgarer

SAMARBEJDE o [NTEGRITET

e  Win-win: Alle e Individualitet
involverede far udbytte e Jatil os selv
af deres indsatser e Adskillelse fra det

e Skabe harmoni, kendte
(enighed, samfalelse, e Forskellighed i
feellesfglelser...) treenings- koncepter

e Skabe konsensus pa e Udfolde seerpreeg
flere omrader e Forskellighed og

e Skabe konvergens anderledes tiltag i
(forskelligheder markedsfaring og salg

neermer sig hinanden)

Hvad er samarbejde?

Fra omverdenen er der altid nogle forventninger til os, og pa den anden side agnsker vi ofte at forblive
os selv. Men vi respekterer, at samarbejde er én af vore saerlige evner som menneske, og da vi har
den holdning i Sundhedbatter, at vi alle bgr fremme det vi er gode til, sa vil vi ga langt i samarbejdets
and, dog aldrig, sa vi ofrer de fleste af vore veerdier eller meget af vor integritet.

Samarbejde opfatter vi derfor som fzelles indsatser for at na feelles mal

Hvordan samarbejde?

Sundhedbatter vil passe pa egen integritet i et samarbejde, men ikke for enhver pris og heller ikke
for at fa tingene gennemfart pa preecis den made, Sundhedbatter gnsker. Det handler derimod om at
Sundhedbatter ikke glemmer sig selv i gnsket om at samarbejde, og gnsker at have tillid til, at
samarbejdsgruppen i feellesskab kan gennemfare et projekt, som fales rigtigt for alle.
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Sundhedbatter vil bruge sin integritet til
at skabe baeredygtighed i projektindsatserne

 Sundhed
batter

Baeredygtighed er en teknologis eller kulturs slid
pa naturgrundlaget og moder jord.

FN har opstillet 17 mal for global, bzeredygtig
udvikling, som 193 lande har tilsluttet sig.

Vi kan alle ggr noget, ogsd Sundhedbatter !

Design og logo

Sundhedbatter logo symboliserer baeredygtighed derhen, at Sundhedbatter’s koncepter bruges med
beeredygtig omtanke, som gavner bade sundhed, sund aldring og miljg og at Sundhedbatter
producerer baeredygtige bordtennis treeningskonceptskoncepter, fordi relativ lav-halvhard-hard
intensitet i indsatser skaber mange veerdier for udgverne, (krop og sind pa én gang).

| det falgende gennemgas forskellige omrader, hvor Sundhedbatter konceptet kan bidrage til
beaeredygtighed:

Udstyr og bekleedning

Bordtennisborde og bats vedligeholdes og renggres og opnar lang holdbarhed. Bordtennisbolde har
kort levetid, men er fremstillet af genanvendelig plast, ikke cellouid som "i gamle dage”.
Beklaedningen til bordtennistreening kan genanvendes laenge, da der ikke er megen slid pa det.

Facilititer og spilleplads

Vi renggrer bordtennisborde, vi anvender med miljgvenlige renggringsmidler og vedligeholder dem
for lang levettid, og sarger for at omgivende spilleplads holdes ren og fri for affald og rod.
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Fortsat fra sidste side: Sundhedbatter’s vil bruge sin integritet til
at skabe baeredygtighed i projektindsatserne

Beeredygtighed i samarbejdsaftaler og netveerk

Sundhedbatter opfordrer partnere til at deltage i baeredygtighedsinitiativer, og indgar ogsa egentlige
"beaeredygtigheds-partnerskaber og netvaerkskontakter’. Sundhedbatter kan fraveelge partnerskaber,
som ikke fokuserer pa beeredygtighed.

Transport

Vi opfordrer folk at cykle eller ga til bordtennistreening, bruge det offentlige, eller deles om
transportmuligheder.

Affald

Vi efterlader ikke afffald i treeningslokale og omklaedningsrum men sorterer og placerer affald ifglge
de anvisninger, der er pa stedet.

Kommunikation og gkonomi

Man skal kunne maerke, at Sundhedbatter gar noget aktivt for baeredygtighed, at man opfordres til at
skabe ejerskab, og kommunikerer hele tiden ud, hvad Sundhedbatter foretager sig vedrgrende
baeredygtighed ("forankring”).

Deltagerne i Sundhedbatter projekterne skal ikke veere afhaengige af forskellige tilskud og statte til
deltagelsen, men opleve "fornuftig veerdi for pengene”, sdledes at veerdien af Sundhedbatter’s
treeningskonceptsprojekter far en baeredygtig karakter.
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Sundhedbatter anvender integriteten til forskellighed

e Sundhedbatter gnsker ikke at ggre som de
andre

Sundhedbatter vil veere anderledes
Sundhedbatter vil veere unik

Sundhedbatter vil ga sine egne veje
Sundhedbatter sgger at skabe konsensus 1)

og konvergens2) overfor samarbejdspartnere
1) Eksempel: Feellesskab/enighed om instruktgruddannelse
2) Eksempel: Sundhedbatter treening en del af og et alternativ
til SST’s anbefalinger til mental-og fysisk traening

Sundhedbatter satser pa forskellighed

| figuren gverst til hgjre ser man den lige vej mod
resultaterne, men det er ikke "Sundhedbatter’s stil”.
Det er heller ikke Sundhedbatter’s "kop the” at falge
mulighederne i labyrinten, for det gar de fleste, "de
andre”.

Figuren til hgjre viser at tingene godt kan udfgres ved
at g& egne veje, altsa veere anderledes. Den vej
foretreekker Sundhedbatter

Sundhedbatter eksempler péa forskellighed i praksis

e Sundhedbatter traening i bordtennis er et komplet treeningskoncept, som traener
deltager mentalt, fysisk (krop) og sind (hjerne) pa samme tidspunkt og pa et
hollistisk grundlag (se side 3). Hver enkelt komponent i konceptet haenger
sammen med helheden.

e Helheden bestar overordnet af sammenhaeng mellem Sundhedsstyrelsen
anbefalinger til fysisk treening og af Sundhedbatter’s egen adraethedsmodel

e Sundhedbatter instruktgrerne bgr kende stien og fodsporene pa vej mod succes
og resultater for deltagerne, gennem evidensprojekter, opnaede resultater, og
gennem personlig relationskompetencer til de enkelte deltagere. Sundhedbatter
treeningen har bl.a. som overordnet mal at bidrage til forbedring i deltagernes
velbefindende og livskvalitet
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Sundhedbatter gnsker at skabe optimale relationer

til den enkelte deltager i treeningsprojekterne

“Nar fgrst du har en god relation til deltageren (og omvendt) i treeningssamarbejdet
instruktar og spiller imellem, gar resten af treeningsarbejdet meget lettere. Fordi | har respekt
for hinanden, stoler pa hinanden og viser, at | interesserer jer for hinanden, sa kan |
nemmere na de resultater, | begge jagter.”

Eksempler pa den gode relation:

Instruktgren skaber treeningsrammerne indenfor Sundhedbatter traeningskoncept, idet
rammerne tilpasses det enkelte traeningsmiljo

Opmeaerksomheden fanges fra fagrste besgg

Fasthold opmeerksomheden fra starten med folelser og entusiasme

Vis gleede og skab sjov fra starten med den lille hvide bold

Ga forrest med glaede, sjov, gvelser som rollemodel

Opfordre og invitation til samspil, veerre sammen om gvelserne, naerhed.

Lyt opmaerksomt og svar

Giv omgaende anerkendelse for "de sma skridt fremad”. Mange muligheder her med
Sundhedbatter treeningskoncept.

Anerkend hvert lille initiativ og juster eventuelt forlgbet
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Glade bordtennisspillere mgder man overalt.
Man spiller ikke bordtennis for sjov men fordi
det er sjovt.
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