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Md&nedsnyt om fysisk traening for mennesker med demens og andre neurologiske sygdomme C/ batter

Kgbenhavn den 29.februar 2024.

Til alle lcesere af Update, medlemmer, bestyrelse, stakeholders, netvoerk og
forretningsforbindelser .

Sundhedbatters freceningskoncept har
FOKUS pa Initiativ 8 i den Nationale
Demenshandlingsplan 2016-2025:

“Flere og bedre tilbud om fysisk
trcening og aktivitet”,

Det ger man fordi de fraditionelle
holdtrceningstiloud ikke altid ger det
nemt at skabe individuelle relationer

Dans og poksmng er der- nu kommer
Ole Hickelkamp Bordtennis.

Trcening af krop og sind p& samme tid

Blandt mennesker med demens og pdrgrende mader vi disse spgrgsmal:

1. Kan jeg f& bedre livskvalitet ved at troene?
Ja, du kan f& bedre livskvalitet, som du selv scetter pris pd.
Hvordan? Lces mere her.

2. Kan jeg undgd nederlag hvis jeg starter troeningen?

Ja, ikke nogen form for nederlag med Sundhedbatter demensvenlig traening fordi vi traener med
vecerdighed.

Hvordan? Loes mere her.

3. Er det virkeligt sundt at tfrcene min fysik?

Ja, Sundhedbatter demensvenlig trcening bidrager til din sundhed

Hvordan? Loes mere her.

4. Kan trceningen give demenssygdommen en pause?

Ja, det er muligt i en periode. Det danske ADEX-studie viser bl.a. at mennesker med let eller
moderat demens kan f& en pause ii sygdomsforlgbet hvis man treener fysik p& et niveau, der har
lidt hgjere intensitet end man normalt anvender. Og det kan man med Sundhedbatter.
Hvordan? Lces mere her.

5. Kan jeg trcene, ndr jeg har demens?

Ja, i hgj grad.

Hvordan? Lces mere_her.

6. Hvad nu, hvis jeg glemmer nogete

S& hjcelper instruktegren dig med det samme.

Hvordang Loes mere her.

/. Er det godt for gkonomien hvis jeg trcenere

Ja, virkelig godt, s& kom i gang med det samme med trceningen!

Hvordan er det godt for samfundets gkonomi og den personlige gkonomi?

Loes mere her.

God forngjelse med Icesningen, bedste hilsner ole.huckelkamp@sundhedbatter.dk 2241 1417
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