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Vi gnsker kolleger, venner og 31.december 2022
samarbejdspartnere

et Godt Nytar

"Og tak for al den passion og entusiasme, vi har madt pd vor vej”

Vi bekroefter vores mission ved at bruge Sundhedbatter fysisk traening til at modvirke
nedsat funktionsevne, mindske sygdomssymptomer og skabe gget livskvalitet og
gleede for mennesker med demens og andre neurologiske sygdomme.

Vi bekroefter ogsé vores mission med at bruge fysisk tfraening til langsigtet og
forebyggende fysisk traening.

Og vi bekrcefter vores engagement og passion ved at bidrage til at gare en forskel og
gere os umage ved at skabe indsatser med effekt og resultater.

Fordi det stadig er mere og mere anerkendt og dokumenteret, bl.a. i det store danske
studie, ADEX 2012-14, at anbefale fysisk troening til mennesker med demens og andre
neurologiske sygdomme.

Alle de gode rdd fra Nationalt Videnscenter for demens fglges i vores
troeningskoncept, (kan ses pd https://sundhedbatter.dk)

Troening til mennesker demens skal involvere en komponent af konditionstraening.

Den kan med fordel inkludere styrke- og balancetroening, hvis man gnsker effekt p&
gangfunktion, balance og daglig funkfionsevne.

Den fysiske fraening til mennesker med demens skal tilpasses ud fra individuelle hensyn,
motivation og funktfionsniveau.

Treeningen skal faciliteres og superviseres underves.

Kommunikation spiller en afgarende rolle i bdde vejledning af gvelserne og som opmuntring, nér
fysisk akfivitet foregdar.

Troening i mindre grupper kan veere en fordel, da den sociale interaktion kan spille en rolle for
den samlede effekt af froeningen.
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Vi bekroefter, at vi ogsé bygger pd viden og evidens om veerdierne ved fysisk froening
og iscer pd mange af de funktioner, man bruger i hjernen, nér man laver fysisk akfivitet.
Det kaldes for "implicit og procedural hukommelse”, (kropshukommelse).

Denne form for hukommelse er oftest relativt velbevaret hos mennesker med demens,
0gsd lcengere henne i sygdomsforlglbet. Derfor har mange mennesker med demens
ressourcer til at deltage i aktiviteter, der omfatter mofion og fy5|sk aktivitet og fér et
stort udbytte ud af at deltage.

Faktaboks demens:
> 85-90.000 i Danmark lever med demens
> 400.000 lever med demenspatient i familien

Aller bedste Nytdrshilsner fra Ledelsen i Sundhedbatter
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