
 
 

 
Formål 
Tibhar-robotten indgår som standardværktøj til at understøtte Sundhedbatter’s træningskoncept. 
 
 

 

 

Boldbeholder 100 
bolde 
 
 
 
 
2 friktionshjul til at 
skyde boldene ud 
med 
 
Sensor 
betjeningspanel 
 
Display 
Venstre: Tophjul hastighed 
Midt: Bundhjul hastighed 
Højre: Frekvens 

Betjeningspanel 
 
Hastighed tophjul(1-6) 
 
 
Hastighed bundhjul(1-6) 
 
 
Frekvens (1-6),  
20-80 bolde pr. minut. 
 
Mellem: 
1,33 bolde pr sekund og 
0,25 bolde pr sekund 
 
 
 

Indstillinger 
• Tophjul kører stærkere end bundhjul         = Overskruning 
• Tophjul kører langsommere end bundhjul = Underskruning 
• Top- og bundhjul kører lige stærkt.            = Uskruet bold 
• Indstilling af fart, skala på 1-6 for både top- og bundhjul 
• Indstilling af frekvens sker ved angive en værdi på panelet mellem 1 og 6 (20/80 bolde pr minut) 
• Indstilling af  vinkel på bolden, som skiftevis placeres på 2 forskellige steder: Indstil knappen på 

enten 1,2 eller 3, hvor 3 er den største vinkel  
• Indstilling af boldens kurve sker via de to forreste skruer under robotten 

Øvelse Navn Tophjul Bundhjul Frekvens Vinkel     Note 
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              


